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ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ เทพ สุทธิ โม ล (จิ ณฺณา จา โร 
เส ง ขม  ป.  ๖)  เจัา อาวาส จัด จัน ท นา ราม  และ เจัา คณะ จัง หจัค จันทบุรี 
ระยอง  ฅรา ค (ธรรม ยุค)  ใน จัน ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕® ๕ ณ เมรุ 
จัด จ* นทนา ราม  จน ท บุรี 

มหา มกุฏ ราช วิทยา ลย  ใน พระ บรม รา ชูปลั ม ภ ปรารภ ว่า  พระ- 
เทพ สุทธิ โมลี  กรง พัง อยู่ จัด บวร นิเวศ วิหาร  ได้ จับ พระ ราช ทานอยู่ ใน 
พระ บรม ราชิ นูปจั มภ์  ของ สม เค็จ พระ ศรี พ* ชริน ท รา  พระ บรม ราชินีนาถ 
ใน ร ชกา ลที่  ๕ พระ บรม ราช ชนนี  พระ พัน!! หลวง ในจั ชกา ลที่  ๖ ไค้ ช่วย 
งาน ของ ว’ ค เบน ครู สอน ปริ ย้ฅ ธรรม  เบ็่น กรรมการ จัด  ใกล้ ชิค ก* บ สมเด็จ 
พระ พัง ฆ ราช เจัา  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  และ เบน กรรมการ ม หา- 

ม กุฎ ราช วิทยา ล’ ย ช่วย กิจการ ของมหา มกุฎ ราช วิทยาลัย มา พัว ยดีฅ ลอด 

ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๒  สมเด็จ พระ พัง ฆ ราช เจัา  ฯ โป รค ให้ ไป ครอง 
จัด จ’ นทนา ราม  จ’ งห จัด จันทบุรี  และ เบ็่น เจา คณะ จัง ห จัด จันทบุรี-ระยอง 
-ฅ ราด  (ธรรม ยุด)  ก็ พัง ปรากฏ ว่า เบ็่น กรรมการ ของมหา มกุฎ ราช 

วิทยา ล ไ) อยู่  จึง กล่าว ไค้ ว่า  พระ เทพ สุทธิ โมลี  ไค้ บำเพ็ญ กรณี ยะ เบ็่น 
ประ โย ชน อยู่ มาก  ฉะ น้น  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน ใน 

ค X งํ้น' ซึ่ง เบึน โอกาส สุดพั เย ที' จะ แสด' งก, ด ญ' ผูก, ด1 เวท1 ใน อุ' ป การ คุณฃ อง ท่าน 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  ๆ จึง ไค้ จัด พิมพ์ หนังสือ ประมวล เทศนา ของ  พระ- 
เทพ สุทธิ โมลี นี  เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ  เบน อนุ สร ณ ใน งา นคร งนี 


ข 


ขอ อำนาจ กุศล บุญ รา ศิที่ คณะ ศิษย์ และ ผู้ เคารพ นบ ถือ  ไค้ บำเพ็ญ 
อุทิศ ถวาย มา ฅํ้งแ ฅ่ฅน  จน ถึง การที่ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  ไค้' พิมพ์, ห นิงสื อ 
น เบน อนุสรณ์  จงสํ มฤ ทธิ สุข สม บํฅอิ ฏฐ่ วิบูล มนุ ญ ผล แก่  พระ เทพ สุทธิ 
โม ล (เส งยม  จิณฺณ าจๅ โร)  ฅาม ควร แก่; ฐาน นิยม  เทอญ. 

มูลนิธิ มหา มก ฏ ราช วิทยา ลย 
ใน หร^ บรม รา ชู ใ] ถัมภ์ 
[ปี ๕ พ? เฅ- จิ กาย น [ปี ๕ ๓ ๕ 
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พระ} เทพ สุทธิ โมลี  (เสงี่ยม  จิณฺผ าฉา โร) 

ชา ตะ  ๒๔  กิน ยาย น ๒๔๓๔ 

มรณภาพ  ๒๘*  พฤศจิกายน  ๒๔๑๔^ 


ป ร?! วํต ย่อ 

ท ร? แทพ สุทธิ โมลี 
( จิฌฉ เา จา โร  เสงี่ยม  ป.  ๖ ) 

พระ เทพ สุทธิ โมลี  นาม เติม ว่า  เสงี่ยม  นาม สกุล  สาร ทะ ประ- 
ทินธ์  เบ็่น บุคร นาย สารท  นาง กึ๋  สาร ทะ ประทิน ธ์  เกิค เมื่อ ร้น ที่  ๒๙ 
ก' น ยาย น พ.  ศ.  ๒๔๓๙  ที่ บ ไน ตำบล รน ท นิมิต  อำเภอ เมือง  ช้งห ว* ติ 
จ* นท บุรี  เมื่อ อายุ ไช้  ©๐  ขวบ  ไตํ เช้า เรียน อ' กขร สม' ยใน สำ นก ของ 

พระ อา จาร ย' เณร  บื่ต่อ มา ก็ ไค ใขไ เรียน ใน โรงเรียน ร้เ บาล  ซึ่ง อยู่ ใน ความ 
อุปการะ ของ พระ ครู กรุ นาถ สมาจาร  ( แสง  ) เช้า อาวาส ว* ติ จ' นทนา ราม 
และ สอบ ไล่ ไค้ ช* นม" ธยม  ( คือ ช1 น ประถม  ๔ ใน สมืย น ) 

การส กษา 

เมื่อ อายุ’ ไค*,  ๑๕  บื่  บรรพชา เบ็่น สามเณร  ที่ ว' ติ' จ* นทนา ราม 

พระ ครู ครุ นาถ สมาจาร  (แสง)  เบึน อุบ ชฌา ย เมื่อ บรรพชา แล ว 

ก็ไณ้ รีม เรียน บาลี ไวยากรณ์  ต่อ มา โรงเรียน ที่ ว' ติช้ นทนา รา มน น เลิก ไป 
พระ ครู ครุ นาถ สมาจาร  (แสง)  จึง ไค้ ส่ง เขา มา ศึกษา ใน กรุงเทพ ๆ 

โค ย ถวาย คิว ให้ ศึกษา อยู่ ใน สำ นก ของ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เช้า  กรม พระ- 
ยา วชิร ญาณ ว โร รส  ว' ติ บวร นิเวศ วิหาร  พร้อม กบ พระ อีก  ๒ รูป  และ 
ก็ ไค อยู่ ศึกษา ที่ ว' ติ บวร นิเวศ วิหาร คลอด มา คง แต่ เบ็่น สามเณร จน ถึง อุป- 
สมบท เมื่อ พ.  ศ. ๒๔๕๙  โค ย ไค้ รับ พระ ราช ทานพระ บรม ราชิ นูปถ มภ 
ใน สมเด็จ พระ ศรี ทิช ริ นทรา  บรม ราชินีนาถ  ใน ร ชกา ลที  ๕ จน สอบ 


ไก่ บ็่น เปรียญ กาม ลำ ก่บ  คือ 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  สอบ ไก่ องก่ สามเณร รู้ ธรรม  (ม สอง วิชา  คือ 

ธรรม วิภาค  และ เรียง กวา มแกิ กระทู้ ธรรม ) 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  สอบ วิชา พุทธ ประ วํฅ ไก่ 

สอบ' วินัย บัญญ้ ฅไก่  จึง เบน อนส อบ ไอ้ นักธรรม 
ซนัฅ รี  และ สอบ ไก่ เปรียญ  ๓ ประโยค 
พ.  ศ.  ๒๔๕๙  สอบ ไก่ เปรียญ  ๔ ประโยค 

สอบ ไค้ นักธรรม ชํ้น โท  และ เปรียญ  ๕ ประ โยก 


พ.  ศ.  ๒๔๕๘ 


พ.  ศ.  ๒๔๖๐ 


พ.  ศ.  ๒๔๖๓  สอบ ไก่ เปรียญ  ๖ ประโยค 
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พ.  ศ.  ๒๔๗๑ 
พ.  ศ.  ๒๔๙๕ 


พ.  ศ.  ๒๕๐๐ 


เบน พระ ราชา คณะ สา มํญที่  พระ อมร โมลี 
เลื่อน เบน พระ ราชา คณะ ชน ราช  ใน ราชทินนาม 
เดิม 

เลื่อน เบึน พระ ราชา คณะ ช1 น เทพ ที่ พระ เทพ สุทธิ- 
โมลี 


ตำแหน่ง หนา ห 

เบ็่น ครู สอนพระ ปริ ย้ฅ ธรรม  ใน สำนัก เรียน ก่ค บวร นิเวศ วิ หาว 
เบ็่น ผู้ อำนวย การ ศึกษา สำ นก เรียน ก่ค บวร นิเวศ วิหาร 
เบน กรรมการ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลไเ  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 
พ.  ศ.  ๒๔๖©  เบน เลขานุการ  ของ  สม เก่จ พระ มหา สม ณ เก่า 


กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ฌึน เวลา  ๑ บ 

พ.  ศ.  ๒๔๘๒  ย ไย จาก วไๆ บวร นิเวศ วิหาร ไป เบน เจ้า อาวาส วิด 

จ นทนา ราม  รง หวิด จน ท บุรี  พรํอ มทํ้ง เบน พระ อบ ซ ฌาย์ 

เบ็่น เจ้า คณะ ธรรม ยุด ผู้' ช่วย ภาค  ©-๒- ๖ และ เจ้า คณะ จ้งห วิด 

จ้นท บุรี-ระยอง-ด ราด  ( ธรรม ยุฅ ) ต่อ มา ดำ แห น่งเ จำ กณะ ธรรม ยุด 
ผู้ ช่วย ภา ก ๑- ๒- ๖ ยุบ เลิก ไป  คง เหลือ แต่ ตำแหน่ง เจ้า คณะ จ้ง หวด 

จํนท บุรี- ระยอง-คราด  ( ธรรม ยุด ) และ ดำรง ตำแหน่ง น มา' จน ถึง 

มรณภาพ  เมื่อ วิน่ที่  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๒  รวม อายุ ไค  ๗๓  บ. 


. ^-'  - •ะ-ไ  X 


ฬรห ม วหา รก ถา 


พระ เท ห สุทธิ โม ล ( เลร่ ยม  ธิณฺณ าฟิา โร  ป.  '๖  ) 

เรียบ เรียง 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม ๅสมฺ พุทฺธ สฺส. 

ธมฺม บด  สุฃํ  เส ติ  วิปฺป สนฺเ นน  (จด สา 

อริ ยปฺป (วทิ เต  ธมฺ เม  ส ทา  รม ติ  ปณฺฟ้ โต ติ. 

บิด น จกัแส ดง ธรรม มี กถา เพี่อ เบิน เครื่อง เดือน ใจ โดย สมควร แก่ 

กาล เวลา  กัน บุคคล ทอ ยู่ ด้วย ความ ปลอด โปร่ง  ไม่ มีกัย ไม่ มี เวร กับ ใคร  ๆ 
ฅล อด ถึง อยู่ ด้วย กวา มเ บิน หมวด หม่กั น ด้วย ความ สงบ เรียบ ร่อย  ตง ติ' น 

แค่ ใน กรอบ กร' ว หนึ่ง  จำ กัอง มี สา มก กีฅ่อ กัน  ไม่ เช่น นึ่นก็ จะ อยู่ ด้วย กัน ไม่ 
เบ็่น สุข  กัน คุณ คือ สา กัก กีนึ่  ถา มี มาก ใน หนู่ใ ค ก็เ บิน เห ฅุใหิ หมู่ นึ่น ถึง 
ความ ม นก ง ถาวร  ขอน พึง เห็น ติ วอ ย่าง  เช่น ด้าย เสน เล็ก  ๆ ที่ อยู่ ฅาม 

ลำ พ* ง ดึง ปุด เดียว ก็ ขาด  แค่ ด้า ควบ กัน เขา หลาย  ๆ เสน  ก็ ยาก ที่ จะ ดึง ให้ 
ขาด ได้  ขอ นน้น ใด  แม่ สา กัก กีก็เ บิน เห ดุให็ บุคคล ต งอ ยู่เ บิน หมวด หมู่ 
มน กง ฉิน น 1 น สาม กกีช อง หมู่ จะ เบน ไป ไค้ ยืน ยาว  ก็ เพราะ คน ใน หมู่ ค่าง 
ประ พฤติ ธรรม เบิน หล' ก็  ถ ไ ปราศจาก ธรรม เบิน เครื่อง ควบ คุม เสีย แล ว 

สา กัก คืก็เ บิน ไป ไม่ ไค. 

อนึ่ง  ใน หมู่ หนึ่ง  ๆ ก็ จำ ดอง มี ท่าน ผู้ใหญ่ เบิน หัว หน้า ปกครอง 

ควบ คุม  น้า ไม่ เช่น น น ก็เ บิน ไม่ ได้ โดย เรียบ ร่อย  เพราะ ค่าง จะ เกี่ยง แย่ง 

* เรียบ!} ยง แต่ ค ร1 ง็ย้ ง! มีน  พ: ะ;® ม ร! มล 


เบียด .บี ขน กน และ กัน  สาม คคืก็ จะ มี ต่อ ค้า ไม่ ไค้  เมื่อ เช่น น ต่าง ก็ จะ ไม่ 
ไค้ รบ กวา ม สุข  เพราะ เห กุน1 น ทุก  ๆ หมู่ จึงฅ อง มี ท่าน ผู้ใหญ่ ที เบน หว 
หน้า ปกครอง  กอย ควบ ทุม คู แล กน ใน หมู่ ให้ มี สาม คลี ต่อ ค้น  เวน จาก 

เบียด เบียน ค้น และ ค้น  เพื่อ ไค้ ประสบ สุข ฅาม สมควร  ท่าน ผู้ใหญ่ ที เบน ห้ว 
หน้า ปกครอง หมู่ คณะ ที่คีย่ อม ประกอบ ควย ธรรม  ๔ ประการ  คือ  เม คฅา 
กรุณา  มุ ทีฅา  อุเบกขา คาม สมควร แก่ ฐานะ  จึง สามารถ ปกครอง หมู่ คณะ 
ให้ เบีน ไป ไค้ เรียบ รอย  ธรรม  ๔ ประการ น น มี เนอ ความ ที จะ พึง พรรณนา 
คาม กระแส พระ พทธ ภา ษิฅค้ ง ต่อ ไป น ะ— 

การ แผ่ ไม ฅรีจิ ฅให ใ ขา เบ็่น สุข  ไค้ ชื่อ ว่า เม ฅฅา  เบีน เครื่อง บี อง 
ค้น และ กำ ค้คพ ยา บาท ความ มุ่ง ร ไย  มี ปริยาย ที, จะ พึง แส คง เบีน  ๒ คือ  แผ่ 
เฉพาะ และ แผ่ ท่ ว ไป  ไค้ ชื่อ คาม เห ทุน นว่า  โอ ที สสผ รณา  (แผ่ จำเพาะ) 
และ อโ นที สสผ รณ')  ( แผ่ ไม่ จำเพาะ ) การ แผ่ โค ย เฉพาะ เจาะจง บุคคล 
หรือ หมู่ ซึ่ง ไค้ ชื่อ ว่า โอ ที สสผ รณา  พึง เห็น ค้า อย่าง ใน มาร คา บิดา หค้ง ความ 
สุข แก่ บุฅร ธิดา  หรือ ครู บา อาจารย์ หค้ง ความ เจริญ แก่ ศิษย์  กน ที่เบี น มิค ร 
หค้ง ความ เจริญ แก่ กน และ ค้น  คลอ ค ถึง ท่าน ผู้ คำ รง อิสริยยศ สูง สุค ใน 

หมู่  หค้ง ความ ลี ความ เจริญ แก่ ปริ ส ชน  เบีน ค้น  การ แผ่ โค ย ไม่ มี ขอบ 
เข ค เฉพาะ เจาะจง บุคคล  สุคแ ต่ฅน หค้ง สุข เกลียด ทุกข์ ฉัน ใด  ก็มี แก่ ใจ 
คิด จะ ให้ ผู้ อื่น เบีน ฉัน นน  ไค้ ชื่อ ว่า อโ นที สสผ รณา  พึง เห็น คัว อย่าง ใน 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไผู้มี พระ หฤทัย หค้ง จะ ให้ สัค ว บรรลุ ถึง สุข ทุกค้ วน 
หนา. 

ค้น คุณ คือ เมฅ คาน  บุก กล มา เจริญ ใ หมาก เพียง ใด  ก็ยี่ง มี ผล ไพศาล 


ออก ไป เพียง นน  เหมือน ดวง ไฟ  เมึ่อ บุคคล นำ  มาด งไว มาก ดวง  ก็ ไค้ 
รบ แสง สว่าง มาก ขน. 

การ แผ่ โดย เจาะจง  ซึ่ง เรียก ว่า โอ ท สสผ รณา  แม้ มี กำ ลง กล่า  แด่ ก็ 
มี ผล เท่า จำ ก็ด ไม่ ไพศาล  ไม่ ชึ่ล ว่า ปก บด หน ทาง แห่ง พยาบาท โดย รอบ 

คอบ  เพราะ ว่า บุคคล แมเ วน จาก ความ มุ่ง ร ไย แก่ ชน จำพวก นึ่  แด่ ก็ อาจ มี 
ความ มุ่ง ร ไย แก่ ชน อีก จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง ฅน ไม่ รก ใคร่ พอ ใจ  การ แผ่ โดย 

จำ ก่คนึ่  จึง ชื่อ ว่ามื ผล เท่า ขีด ขน ไม่ ไพศาล  ไม่ ชื่อ ว่า ปก บี่ดท วาร คือ ช่อง ที่ 
พยาบาท จะ หลง ไหล เข ไ มา โดย รอบคอบ  การ แผ่! มด รีจิฅ ท่ว่ ไป ใน หมู่ 

สํฅว ไม่ มีปร  ะ มา ณ ผล ที่ เกิด ก็ พิเศษ ไพศาล โป ดาม ก่น  และ  ไค้ ชื่อ ว่า 

สะกด ก็น หน ทาง แห่ง ขไ ศึก คือ พยาบาท เสีย ได้ ด้วย ประ การที่ ง ปวง  บุคคล 
ผ้มืเ มด ดา วิด  แม่ จะ สถฅ อยู่ ด้วย อิริยาบถ ใด  ๆ ก็ เบน สุข สำราญ  ไม่ ดอง 
หวา ดด่อ การ มุ่ง ราย แห่ง ชน อื่น  เพราะ จิฅช่ ว เช่น นนไ ม่มืใ นฅน  แท่ จริง 
ใจ แห่ง บุคคล แห้ เบ็่น ธรรม ชาด ที พน อ0 านา จม งส จก ษุวิส ย คือ บุคคล โม่ 

อาจ รู้ วาร ะจิด แห่ง ชน อื่น ไค ว่า คิด ดี ราย อย่าง ไร ก็ จริง  ถึง ด้ง นน  ใจ น น แล 
อาจ แล เห็น ใจ ได้  อาจ มี วิถี เนื่อง ถึง ก่น  ขอน ย่อม เบน อย่าง นน  ชน ผู้ 
ปลูก เมฅ ดา วิด ใน บุคคล อื่น เพียง ใด  ก็ ย่อม ไค้ ริบ เมฅ ดา วิด จาก บุคคล 

อื่น เพียง น2 น กรี นฅน หริ ง ทุกฃ ใน บุคคล อื่น อย่าง ใด  ชน อื่น ก็ อาจ หวง 

ทุกข์ ภ ใ] ใน ด นอ ย่าง นน  เพราะ ความ จริง เบน เช่น นึ่แล  สมเด็จ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ9 1 จึง ฅริส สอน ให้ พุทธ บ ริป้ท่ เจริญ เม ด ดา  แด่ ภาวนา น ย่อม กลาย 
มา โดย สำ ด้บ  ถึง ก่บ ชน บาง จำพวก ผู้ เข้า ใจ ผิด  คิด จะ ให้ ชน อื่น ริก ใคร่ ฅน 
เที่ยว ขวน ขวา ย หา เม' ด ดา  เด ย ทาง ปลุก เส' กเคิ ย' ว โป1 ข' าง ไสย เว ทวิ ธี  แห้ จะ มี 


๔ 


ผล บ้าง ก็ อย่าง โลก  ๆ เจือ ไป ควย กิเลส  ไม่ เบน ทาง ที่ จะ ใบ้ ละ พยาบาท เสีย 

ไค  อัน ก ไร เจริญ เม ฅฅา ย่อม มี อา นิ สง ส คุณ ทั่ว ไป  ไม่ เฉพาะ แค่ มนุษยชาติ 

ถึง ใน เหล่า ฒัว ห้า ข้า ยก าจ  กิ สามารถ มี ผล คุม ไป ถึง  ข้อ นึ่พึง สาธก อัวย วฅถุ 

แห่ง สุวรรณ สาม คาบ ส ผู้ บำเพ็ญ พร ค ภาวนา  เลย ง มารดา บิ คา ผู้ ชราภาพ 

เสีย จกษุ อยู่ ใน ห่ม อัน ค ประเทศ  เพราะ เห คุท ท่าน คง อยู่ ใน คุณ คือ เม ฅฅา 

จึง' ได ห ม่เนึ่ อ เบน อัน มาก หอม ล่อ มเบิ น บริวาร  แม พาล มฤค เบน อัน ว่า 

พ อัก ฆท ข้า ยก าจ  กิ ทน อ0 านา จ แห่ง เมฅ คา  จิฅไ ม่ไอั  ให้ มี ความ ข้ก ใคร่ 

ไม ครีจิ ค ใน สุวรรณ สาม บ้ณฑิ ค ประหนึ่ง ศิษย์ รก ใคร่ ใน ครู บา อา จาร ย 

หรือ เหล่า ราช บริพาร ภ, กคีใ นพ ระ มหา กบ้ค ริยเ จไฉ ะนึ่ น. 

อีก ปริยาย หนึ่ง  พึง สาธก อัวย อหิ ราช สูฅร  ความ อัง เข ป ใน พระ สูฅร 

นึ่น, ว่า  เมื่อ สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา เสด จอ ยู่ ใน พระ เชฅ วน มหา วิหาร 

กร งนน ภิกษุ รูป หนึ่ง ถูก งู อัด ท่า กา ละ  ภิกษุ ทั่ง หลาย นำ ความ กราบ ทูล 

สมเด็จ พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจา  พระ อง คืจึง ฅข้ส ว่า  เพราะ เธอ ไม่ เจริญ เมฅ คา 

ใน สกล พระยา งู ทั่ง  ๔ คือ  วิรูบิ กฃะ  เอ รา ป ถะ  ฉพ ยา ปุฅฅ ะ อัณ หา- 

โค คม ทะ  จึง ถึง อัน ครา ย แห่ง ชีวิฅ  หาก เธอ แผ่ เมฅ คา จิฅ ไป ใน สกล พระ ยาง 

ะ ๔1.  0 บิ  0 ๘ ^ บิ''  * 

ทง  ๔ กไม่ น่า จะ ถูก งูกค ทำ กา ละ  สม เก็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง ป-; ๅ-; ภ 

เรื่อง นน บน เหตุ  จึง ไค้ ทรง อนุญาต ให้ ภิกษุ ทงห ลาย เจริญ เมตตา ใน สกุล 

พระยา งูทง  ๔ เพื่อ เบ็่น วิธี ริก ษาฅ น โค ย พุทธ นิ พน ธ ภาษิต ว่า  “วิรฺ ป กุ. 

เฃหิ  เม  เม ฅฺตํ”  เบน ค้น  อน เหล่า บรรพชิต ใน สง ฆ มณฑล ไค้ สๅ 5 ยๅย 

สืบ มา ถึง ใน กาล ทุกวน นํ้  นํ้เบ็่ น เครื่อง สาธก ให้ เห็น ผล แห่ง เม ตตๅ ว่ๅ  ฐ 

อา นิ สง ส คุณ เพียง ไร. 


อีก ประการ หนึง  ชน ที รวม กน เบน หมว ค หมู่  ด้ง ด้น แต่ สกุล หนึ่ง 

เมือ ต่าง มา ปลูก เม ด ดา จีฅ ใน กน และ กน  แต่นึ่ น ก็' จะ' ใด ประกอบ การ งาน 

ซึง เบน ประ โย ชน ฅนแ ละ ประโยชน์ ท่าน  ไม่ เห็น แก่ การ สน เขา กํบฅ น ใน 
ผล ทีเกิ ดก เบน ไป เพ อ ความ เจริญ สา ด้คกี  ไม่ วิวาท เกี่ยง แย่ง  เบ็่น ไป เพื่อ 
กวา ม รก ใคร่ นบ ถือ กน และ กน  ร่วม ฉํน ทะ ใน ด้น ประกอบ การ งาน  สม 
ควย พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร' ใน สาร าณีย ธรรม สูด ร' ว่า  “อ ธ ภิกุฃ เว 

ภิกขุ โน  ฌฅุฅํ  กาย กมฺมํ  ปจฺจุ ปฎฺซ ต0  โ ห0 ติ,,  เบน ด้น  ความ ว่า 
‘ภิกษุ ด้ง หลาย  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ประกอบ ด้วย เม ฅฅา 
ด้น ภิกษุ ใน พระ ศาสนา นึ่มา ด้ง ไว โฉ พา ะ ใน กัน และ กน  อยมฺ บ ธมฺ โม 

สา รา ณโย  ” ด้น นึ่เ บน ธรรม ที่ ด้ง แห่ง ด้น ยไ กัน และ กัน ให้ ระลึก ถึง ด้น 

เบน ธรรม ทำ ความ รก' ใคร่ เคารพ นบ ถือ กัน และ กัน ดาม  ฉันท์ ผู้ ห้อย  และ  ผู้ 
ใหญ่  เบน ไป เพื่อ สงเคราะห์ กัน และ กัน  เพื่อ ไม่ วิวาท บาดหมาง กัน  เพื่อ 
พ ด้อม เพรียง เบน ด้น หนึ่ง ด้น เดียว กัน  ” ด้งนึ่  ฃอก วาม ที ยก มา สาธก น 

เบน ด้วอ ย่าง ใน ทาง ปฎิ บด  ด้ง ผาย บรรพ ชิด  ด้ง ผาย คฤห้ สถ์  เมฅ ดานึ่ เบน 
ข ไ ศึก แห่ง พยาบาท  และ เบน บุญ ประการ  ๑. 

ความ ห ด้น ใจ  ใน เมื่อ เห็น เขา ดก ทุกข์ ไค ยาก  คิด ที จะ ช่วย ให้ พน 
จาก ทุก ข ชื่อ ว่า กรุณา  เบน เครื่อง บ องกัน และ ก0 าจด วิ เห สา การ เอียด เบียน 
ผู้ อื่น  กรุณา นึ่แล เบน คุณ ที่' ท0' าบุค กล, ให้ เบน ผู้ป ระ เส ริ ล่วง สา ม ญ' ชน ขน 
ไป  ท่าน ผู้ เบน ใหญ่ ใน หมู่ ชน  ที่สุค จน เบน หัว หน้า เฉพาะ ใน สกุล หนึ่ง 

ควร มืคุณ ขอน เบน วิหารธรรม  แผ่ ให้ ไพศาล ออก ไป ดาม ชน ของ บุคคล 

สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เด้า ผู้ เบน บี่น้บ ถือ ล บล มแอี ง1’ หน้ พุทธ บริด้ ท ก็ 


๖ 


เพราะ พระ กรุณา จำ เดิม แฅ่พ ระ อง ค' ใลฅ รส รู้ แล' ว มา  ไค เสด จ ไป เทศนา 

โปรด ประชาชน  ใน คาม นิคม ชนบท ราชธานี น์น  ๆ ให้ ไค บรรลุ ประ- 
โยชน์ฅาม ควร แก่ อุป นิส ไ]  มิ ไค ทรง เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยา ท ล้า บาก พระ 

กาย  ค^ พระ มฒั จะ ให้ สไา ว ทะง หลาย พน จาก ทุกข์ เบน เบ อง หนา  จน อวสาน 
สมัย ที่สุค ใน ว นิ เจ ะ เสด็จ ปรินิพพาน  ทรง อาพาธ กลา  ยง ได็ ทรง อุฅ สา หะ 
ฅรัส เทศนา โปรด สุมัท ท ปริ พ พา ชก  ผู้บจ ฉิม สาวก ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ซึ่ง เบน ขอ ที่ น่า เลื่อมใส ยง นก  ด้วย เห ฅุนื่ จึง ได พระ นาม คาม กุณนิ มิค ว่า 

;;  มหา กา รณ โก  นา โถ  \ พระ ผู้มีพ ระ กรุณา ใหญ่ เบน ที่ พึ่ง ของ เหล่า 
มัคว โลก  คังนื่  ท่าน ผู้ ประกอบ ด้วย กรุณา  ย่อม ได้ บรรลุ ผล คือ  พหบ ยฅา 
ความ เบน ที่ รก ใคร่ น่บ ถือ แห่ง ชน มาก  คุณ ขมันื่ เบ็น์ ก0^ ล่ง ใน การที่ จะ ยง 

บุคคล  ให้ ประกอบ กิจ ซึ่ง เบน ประโยชน์ แก่ผู้ อื่น คาม สามารถ  เมื่อ มี โอกาส 
ที่ จะ ช่วย ได้  ใม่ใ ห้นื่ง อยู่ คู ดาย  เรื่อง นื่ให้ บณฑิ ค พึง เห็น ค, วอ ย่าง ใน 

พระ นาง มัลลิกา เทวี  มี ขอ ความ โดย สง เฃป ว่า  เมื่อ พระ นาง ได้ ทอด พระ 
เนฅ ร เห็น สครี บุรุษ และ สนิา ว้ที่ง หลาย  ที่ พระ เจ ไ โกศล มี พระ ราช ปญ่) ชา 

ให้ จบ มา มัด ไว้ ที่ หล ก เพึ่อ จะ ฆ่า บุ ชาย ไซ แก ลาง ร่าย ที่ พระองค์ ได้ ทรง สด้บ 
ใน รา ฅรี ว่า  ทุ  สน  โ ส”  ด้งนื่  คาม กำ แนะ น่า แห่ง พราหมณ์ ปุ โร- 

หิค  พระ นาง ให้ มี พระ มน่ส คิด หวาด หวน  ทรง ดำริ หา อุบาย ที จะ แด้ไ ฃให็ 
มนุ ษ ย, และ สฅว เหล่า น์นพึ น จาก ม รณ มัย  จึง ได้ กราบ ทูลพระ เจา โ กทล ทุา 
พระองค์ ลิ ทรง จำนง ที จะ ด0 ๆ รง พระ ชนม์ อยู่ ยืน นาน  ไฉน จึง มา หลง เชื่อ 

ด้อย กำ แห่ง พราหมณ์ ผู้อน ธ พาล  จะ มา ผลาญ ชีวิฅ มนุ ษยืและ สนิา ว้ด้ น อ" แ 
มาก เพึอ แลก เปลี่ยน พระ ชนม์ ของ พระองค์  ด้งนื่  เมื่อ เห คุ เออ มี  ก็คๅ รแท่ 


จะ เสด จ ไป ทูล ถาม สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ผู้ สัพ พ ญ พู รู้ แจ2 ง เห คุ อด็ฅ 

อ นาค ด บ จ' จุ บน  ท้น ใ คน น พระ เจ ไ โกศล ราช ทรง ระลึก ขน ไสั  จึง รีบ เสด็จ 
ไป เผา สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ทูล เห ฅุฅง แฅ่ ท้น จน อวสาน  สมเด็จ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ก็ ประทาน พระ ธรรม เทศนา  ให พระ มหา กษั ฅริย์ เจึา 

ทรง ทราบ ความ คาม เบน จร ง และ รู้สึก พระ องท้ ใน เรื่อง นน  ค รื่น เสด็จ กลบ 
จาก ที่ เผา  จึง มี พระ ราช ท้า รี สสง ใหเ จึาพ นัก งาน เปลึ อง มนุ ษท้แ ละ สัค ว์ 

ทงห ลาย จาก ท้น ธ นา การ  ก สับ ไป สูถน ฐาน บ ไน เรือน แห่ง คน  ๆ ชน 

ที่งห ลาย เมื่อ พ้น' จาก อัน ครา ย แห่ง1 ชีวี ค ให้ มีจิฅ ระลึก ถึง พระ คุณ แห่ง พระ 
นาง  จึง พาก8 น กล่าว สรรเสริญ และ ถวาย พระ พร ว่า  จร0  ซวตุ  โน  อยฺ ขา 
มล ลิ กา  เท ว,  ย0  นิสฺ สาย  ช่วิฅํ  ลภิ มหา  ” เรา ท้งห ลาย ได้ ชีวี ค 

เพราะ อา ศ ไ] พ ระ นาง มัลลิ กา เทวี เจา พระ องศ์1 1 ด ฃอใ ห1 พระ นาง ม้ลลิ กา 

เทวี พระ แม่ เจา ของ เรา พระ อง คน1 น จง เสด จ สถิฅ อยู่ ยืน นาน เถิด  ดงนี 

แม่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ก็ ครีส สรรเสริญ พระ, นาง: นัลลิ กา ใน ท้า มก ลาง 
ธรรมสภา ชุมนุม สงฆ์ ว่า  มหา ปณฺฟ้ ตา  ลิฤซ เว  มลฺล กา  ภิกษ 

ที่งห ลาย  พระ นาง มัลลิกา  เบน มหา บัณฑิ ด มีบญ ญา ใหญ่  ได้' ให้1 ชีวิต แก่ 
มนุ ษยและ สัค' ว ใบ นอน มาก  ด ไน  ถึง ท้า เบน ศาลา  รุก ข เทวดา  ก็ ได กล่าว 
สรรเสริญ สฅร ผู้ เช่น นน ไว ว่า  น ใส  สพป พสุ  ซา เนสุ  ปุรโ ส โหฅ 
ปณฟ้ โต  ” มิ ใช่ แฅ่ บุรุษ เบน นัณฑิ ศ ใน ที่ทง ปวง  ลิตฺถ บิ  ปณฺฟ้ ตา  โหฅิ 
ตตถ  ตตถ  วีจฤ ข ณา  ” แมัส ฅรีผู้ มี' วิจารณญาณ  พิจาร เห คุ ผล ใน สึง 
น น ๆ ก็ เบน บณฑิ ค ไ นั  ดงน  น เบน เครื่อง สาธก ให้ เห้น ผล แห่ง กรุณา 
พระ นาง มัลลิ กา ทรง เบน ที่ รก, กี่ นบ เถือ แห่ง ชน ทงห ลาย  เบน ผู้ คง อยู่ ใน 


มาฅุ สถาน  ปาน ประหนึ่ง ว่า มารดา แห่ง ประชาชน ใน โกศล ร 3 ก็ เพราะ 
ทรง ค งอ ยู่ ใน ค ณ ส มบฅิ คือ พระ กรุณา คุณ  ดง น กรุณา นีฌ็่น ขา ศึก แห่ง 

วิ เห สา  และ เบน บุญ ประการ  ๑. 

การทำ ความ ชื่น บาน ยินดี ไป คาม  ใน เมื่อ เห่ น ผ้อื่น ได ประสบ อา รม ณ 
ที่ น่า ปรารถนา  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ชื่อ ว่า มุทิ คา  เบน เครื่อง 
บอ งก น และ กำ จ ได อรดี ความ ไม ยินดี ขง เคียด  และ ริษยา ความ ไม่ อยาก ให้ 

เขา ได้ ดี เช่น นน  อํน อรดี ความ ไม่ ยินดี ฃง เดียด ฅ่อค วาม สุข ความ เจริญ ของ 
เขา  และ ริษยา ความ ไม่ อยาก ใหเ ขา ไค้ ดี  ย่อม ทำ ใจ ใหไ ศร ไหม อง เบน บาป 
คลอด ถึง ความ เบ็่น คน ใจ จืด  เบน ปฏิปทา แห่ง ความ บาดหมาง แค กราว 

กน  มุทิ คา เบน คุณ ที่ ทำ บุคคล ให้ มี ใจ แช่ม ชื่น ผ่องใส  และ  ใหไ บี นทริก 
'เก ร่นับ ถือ แห่ง กน และ กน  ทุก คน ย่อม หวง สุข และ กวา ม เจริญ อยู่ ด วยกั น 
จึง ต่าง ค1 งหน้ พยายาม แสวง หา ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ที่ เห็น สมควร  เมื่อ ไค้ 

สม ประสงค์ ก็ ยินดี พอ ใจ  ถา มี ใคร แสดงก วาม ริษยา หรือ ความ ไม่ พอ ใจ 

ย่อม ไม่ ชอบ  มุทิ คา เบีน น้า ศึก แห่ง ริษยา และ อรฅิ และ เบีน บุญ ประ การ  ๑. 

ความ วาง ใจ เฉย เบี นก ลาง  ไม่ ถือ โทษ ผู้ ทำ ผิด  ไม่ ยินดี ไม่ ยิน น้า ย 
ใน เมื่อ เขา ถึง พิบํฅ และ ประสบ ภ' ยอ นฅ ราย  และ ฅน ไม่ สามารถ จะ ช่วย ไค้ 
เช่น เห็น กน เจ็บ จวน จะ คาย  และ คน ก็ ไม่ อาจ ช่วย แก้ไข  หรือ ใน เมื่อ ช่วย 
เขา ก็ กลบ จะ ให ผล ราย เกิด ข๊น  เช่น เห็น ผู้รไ ยทีเ น้า หน้าที่ น้หอุ มและลง ไ ทษ 
คาม กฎหมาย  หรือ ใน เมื่อ ยินดี ควย ความ เจริญ ของ ผาย หนึ่ง  ก็เบี นอน น้อง 
ยินดี ควย ความ เสื่อม ของ อีก ผาย หนึ่ง  เช่น ที่งส อง ผาย ต่อสู้ กัน  จะ พลอย ยินถึ 
ควย ผาย ชนะ  ก็เบี นอน น้อง ยินดี การ แพ้ ของ อีก ผาย หนึ่ง  คลอ ค ถึง ไม่ พล อย 
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ยิน ค ใน เมือ กน แม้ ทีฅน เห น ว่า ผค ถึง พิบฅ  ชือ ว่า อุเบกขา  เบ็่น เครื่อง บอ ง 
กน และ กำ ใ) ค ปฏิฆะ  ความ กระทบ กร ะ ท ง' จิฅแ ละ โกรธ  อนค วาม ทำ ใจ ให้ 
ยินดี ยิน ราย ไป คาม ความ พิบฅ ของ ผู้ อื่น  แม้ที่ คน เห็น ว่า ผิค  ย่อม ทำ ใ ใ) 
เห้ พง ซ่าน เครา หมอง  อุเบกขา เบน คุณ ที ทำ บุคคล ให้ มี ใจ สงบ สบาย  เบน 
ที เคารพ ของ ผู้มีบ ญญา  เพราะ ฉะ น1 น อุเบกขา จึง เบ็่น ขา ศึก แห่ง ปฏิฆะ 
และ โกรธ  และ ฌ1 น บุญ ประการ  ๑. 

รวม ความ ว่า  เม ฅฅา  ไค แก่ ความ สนิท สนม รก ใคร  ปรารถนา 
ความ สุข ความ เจริญ แก่ เขา  แค่ ไม่ เจือ ควย ราคะ  กรุณา  ไค2 แก่ ความ หวน 
ใจ  ปรารถนา เพื่อ ช่วย เปล อง ปลค ทุกข์ ของ เขา  ใน เมื่อ เห็น เขา ไค กวา ม 
ทุกข์ ยาก  มุ ทิฅา ไค แก่ กวา มชึ่น บาน ใจ พลอย ยินดี  ใน เมื่อ เห็น เขา1 ใดีดี 

อุเบกขา  ไค ไเก่ ความ วาง เฉย เบน กลาง  ไม่ ถือ โทษ  ใน เมื่อ ไม่ อาจ แผ่ 
เม ฅฅา และ กรุณา แก่ เขา  หรือ ไม่ สมควร จะ แผ่. 

ธรรม ทีง  ๔ ประการ นิ  ท่าน เรียก ว่า  พรหมวิหาร  แปล ว่า  ธรรม 
เบน เครื่อง อยู่ ของ พรหม  อธิบาย ว่า  พรหม โค ย อุป บฅ  ย่อมอยู่ ดีวย ธรรม 
เหล่า นิ. 

อนึ่ง  ท่าน ผู้ใหญ่ ที เบน ห8 วิ ห นำ ข อง หมู่, ที่คี  ก็ ค อง มี ธรรม เหล่า น 

เบน เครื่อง อย่  จึง ชื่อ ว่า เบน พรหม ของ หมี  และ เบน พรหม โค ย สม มดี 
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สม เตัจ พ ระ บรม ศาส คา จาร ย ทรง ข นา น น' เม ขอ- 3 มา ร คาน*), าวา เบน พรหม 

ของ บุฅ ร ธิดา ควย พระ พุทธ พ จน ว่า  พุ รหฺ มา ต มา ตาบ ต โร  มาร ตา 

บิ ตา ชื่อ ว่า เบิน พรหม คง น ก็ น่า' จะ ทรง เห็น' ว่า มาร ตา บิดา ที่คี  ย่อม มี พรหม 

วิหารธรรม' ใน บุฅร และ ธิคา ครบ บริบูรณ์  โดย พระ พุทธ ภาษิต น เบ็่น 

๒ 


®0 


ด้น แสดง ว่า  ธรรม  ๔ ประการ เหล่ านึมี อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด  ท่าน ผู้น้น ชือ 

ว่า เบน พรหม. 

ท่าน ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม อย่าง สูง  เพราะ หมด กเล ส ควย ประการ 

ที่ ง ปวง  ย่อมอยู่ เบ็่น สุข ปลอด โปร่ง ใจ  ไม่ ดอง กล ว เวร และ ภย  และ ไม่ มี เวร 
ไม่ มีภย กบ ผู้ อื่น แม่ เขา มุ่ง ประ ทุ ษร ไย  พึง เห็น ด้วอ ย่าง ใน เรื่อง พระ ปุณ ณ- 
มัน ฅานี บุฅร เถระ  มี เรื่อง เล่า ว่า  พระ ปุณณ ะผู้เ บ็1 นบุฅ ร แห่ง นาง มน ฅานี 
ได กราบ ทูล ลา สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เพื่อ กลบ ไป อยู่  ณ ประเทศ เดิม 
ของ ท่าน  ที่ เรียก ว่า ป ร่น ฅปุะ  อ ไน บน ประเทศ ที่มี กน คุ ร่าย มาก  สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ได รส ถาม ท่าน ว่า  ท่าน จะ ไป อยู่ ได้ หรือ  ประเทศ นน 
ล วน มี แด่ คน ดุ ร่าย  ท่าน กราบ ทูล รบ ว่า อยู่ ได้  สมเด็จ พระ ผู้ ม พระ ภาค 
เจ ไ จึง ดร ส ถาม ว่า  ถา มี คน ด่า ว่า ท่าน  ประหาร ท่าน คํวย กอ น ดิน หรือ ท่อน 
ไม้  ประหาร ท่าน ด้วย ศสฅ รา  ทำ ท่าน ให้ ดาย  ท่าน จะ คิด อย่าง ไร  ท่าน 
ทูล ด อบ ว่า  ถไเ ขา ด่า ขา พระ พุทธ เจ ไ ๆ จะ ทำ ใน ใจ เสีย ว่า  เขา ก่น ท่าน1 น 
ยง ดี กว่า เขา ประหาร ด้วย กอ น ดิน หรือ ท่อน ไม้ เสีย อีก  ล่า เขา ประหาร ด้วย 
ด้อน ดิน หรือ ท่อน ไม้  ก ด้งคี กว่า เขา ประหาร ด้วย ศ สด รา  ลำ เขา ประ หาร 
ด้วย ด้สฅ รา  ก็ยไ ดี กว่า เขา ทำ ให้ ดาย  ถา เขา ทำ ให้ ดาย ด็จะ นึก เสีย ว่า  คน 
บาง คน ดอง การ ฆ่า ด้ว  ถึง กบ ดอง จาง ดอง วอน เขา ด็มี  ส่วน เรา ดี เท่าไร 
มี คน ฆ่า ให้ เอง  ไม่ ดอง จาง ดอง วอน ใคร  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า จึง 
ดด้ส อนุ ญาฅ ว่า  ไป เถิด ปุณณ ะ ท่าน ไป อยู่ ที่ โน้น ได้  ก่ง นํ้. 

มีคิา ที่ ท่าน เรียบ เรียง ได้  และ ใช้ ภาวนา แผ่ พรหมวิหาร ที่ง  ๔ ใน 
บาง สำนัก  ก่งนํ้ 
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( แผ่ เม?! ฅา  ) สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  อ! ว รา  โ หนุ ตุ  ” สัฅว่ ท ง หลาย 

ทา ปวง  จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี เวร เถิด44 อพฺข าปชฺ อ! ๅ โ หนุ ตุ’  จง เบ็่น ผู้ ไม่ เบียด 
เบียน กน เถิค  อ นฆา  โ หนุ ตุ  จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุก ข' กาย ทุก ฃใจ เถิด 

สุข  อตฺต านํ  ปริ ห รนฺฅุ  รง เบีน ผู้ มี สุข รก ษาฅ น เถิด. 

( แผ่ กรุณา  ) สพฺ เพ  สตฺ ตา  ท ทุ ขา  ปมุจฺ จนุตุ  ” สัค ว์ทํ้ง 

หลาย ทงป วง  จงพ็ น จาก ทุกข์ เถิด. 

(แผ่ มุทิฅ า)  44 สพฺ เพ  สฅฺ ตา  มา  ลทฺธ ส มุปตฺ ติใฅ  วิคจฺ ฉนุ ตุ” 
สัค วทง หลาย ทงป วง  จง อย่า ไป ปราศจาก สม บี คอ* นคน ได ไ เลว เถิด. 

(แผ่ อุ เปก ซา)  44 ส พุ เพ  สฅฺ ตา  ก มฺมสฺ สกา  กมฺม ทายา ทา 
ก มุม โยน  ก มุม พนฺธู  ก มุม ปฎิส รฌา  ” สัค ว์ทํ้ง หลาย ทํ้งป วง เบี นผู้มี 
กรร มเบี นของ  ๆ คน  เบีน ผู้ สับ ผล ของ กรรม  เบี นผู้มี กรรม เบีน กำเนิด 
เบน ผู้มี กรรม เบ็่น เผ่า พ* นธุ  เบี นผู้มี กรรม เบึน ที' พึ่ง อา ศ ย ยํ  กมุมํ 

กริสฺ สนฺ ติ”  จิก ทำ กรรม สัน ใด ไว้  4 กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ วา  ดี หรือ ช’ ว 
44 ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺ ติ”  สัก เบีน ผ้สับ ผล ของ กรรม นิ น. 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เสัา ฅร* ส อานิสงส์ แห่ง เมฅ ดา  ใน เมท ดา นิ- 
ล* งสสู ฅร ว่า มี  ®๏  ประการ 

44สุฃํ  สุ ปติ  ” ย่อม หลบ เบีน สุข  ๑ 

44 สุฃํ  ปฎิพุ ชฺฌ ติ”  ย่อม ดื่น เบน สุข  0 

44  น ปา ปกํ  สุบีน  ปสุส ติ”  ย่อม ไม่ ผ่น เห็น ช' ว ® 

44ม นุสส านํ  บโย  โม ติ  ” ย่อม เบน, ท รัก ของ มนุ ษย  ® 

44 อม นุสฺส านํ  บ โย  1 ห ติ”  เบึน ที รก ของ อมนุษย์  ® 


๑!! ช 


แ1 ทว ตา  รกฺฃ นุต”  เท ว คา ย่อม รักษา  ๑ 
แ  นา สฺส  อคฺติ  วา  วิสํ  วา  สฅฺถํ  วา  ก มติ  ” ไฟ ก็ คาม  พิษ ก็ฅา ม 

ศ' ส ครา ก็ คาม  ย่อม ไม่ ล่วง ถึง ผู้นน  ๑ 

ฅุวฎํ  จตุ ติ  สมาธิ ย ติ”  จิฅย่ อม ก่ง มใแบ็น้ สมาธิ ไก่ สะ ค วก  9 
เ มุข วฌฺโ ณ วิปฺป ส์ท ติ”  ผิว หน้า ย่อม ผ่องใส  6 
เ; อสมฺ มุฬฺโ ห กาลํ  ก โร ติ”  ไม่ หลง ทำ กา ละ  ๑ 
อุตุ ฅรึ  อปฺป ฎิวิชฺ ฌนฺ โต  พฺรหฺ มโล กูป โค  โห ติ”  เมื่อ ยง 
ไม่ ฅรัส รู้ ธรรม พิเศษ ล่น สูง ขน ไป  ก็ ย่อม เบน ผู้ เข่า ถึง พรหม โลก  ๑ 

รวม เบน  ๑©  ประการ  ก่ง น แม้ ผู้ บำเพ็ญ กรุณา  มุทิ คา  อุเบกขา 
ก็ ย่อม ไก่ อานิสงส์  ๑®  ประ กา รน เหมือน กน. 

พรหมวิหาร ธรรม ท8 งํ้  ๔ คือ  เม ค คา  กรุณา  มุพิ คา  อุเบกขา  คง 
พรรณนา มาน  ชื่อ ว่า เบน พระ ธรรม ปริยาย หนิง  ย่อม ยิง ผู้ปฏิ บฅฅ าม ให้ 
ไก่ ธรรม บี! ติ  คือ ความ อี่ม ใจ อา ศ ไ) ธรรม  ว่า ไก่ ป ระ พ ฤคิคี งาม  มี ใจ ผ่อง 
ใส  ได้ รบ ความ สุข ใน ระหว่าง ที่ ประพฤติ ปฎิบํ ฅเส มอ ไป  สม ก่ว์ย น ไ) แห่ง 
พระ พุทธ ภา ษิค กา ถา ที่ ยก ไว้ เบน บท ก่ง ใน เบํ้อ งน้น ว่า  แ ธมฺม บติ  สฃํ 
เส ติ  วิปฺป สนฺเ นน  เจต สา  ” ผู้มีบํ คิก' วาม เอิบ อม’ ใจ' ใน ธรรม  ย่อม มี 
ใจ ผ่องใส  อยู่ สบาย ทุก อิริยาบถ  อริ ยปฺป เวทิ เต  ธมฺ เม  สทๅ  รม ติ 

ปณฺฑิ โต  ” เพราะ ฉะ น น บัณฑิ ฅจึง ยิน คี ใน ธรรม ที่ พระ อริ ย เจา ประกาศ 
แล่' ว ทุก เมื่อ  ก่ง น. 


ม 3 คล กถา  กพฑ ท ๘ 


(ขัน ต ยไทิ คาถา) 

พระ เทพ ทุทธ ไม ล ( เลง ยม  จิณณ าจา โร  ป.  ๖) 

เรียบ เรียง' 

น โม  ฅสฺล  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุม ไส มฺพุทฺ ธสุ ส. 

ฃนุฅ  จ โสว จสุส ตา  สม ณาน ญจ  ท สสนํ 

กา เลน  ธ มุม สาก จฺฉา  เอ ฅมุ มงคล มุตุต มนุ ติ. 

ษัดน  จก แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศา สน ธรรม ค0 าสีง 

สอน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาส คา  เพื่อ ประคบ สฅิบ ญญา เพื่ม พน สมมา 

ป ฏิบ็ฅ แห่ง สาธุชน พุทธ บริษัท ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  โดย สมควร แก่ 

กาล เวลา. 

อ้น คน ท 3 หลาย ผู้' อุบ คม' าแลว  ทุก คน ย่อม ปรารถนา มงคล  คือ เหฅุ 
ให่ ถึง ความ เจริญ  และ ไม่ ปรารถนา อวมงคล  คือ เหตุ ให้ ถึง ความ เสื่อม 
เสีย  ก็ แค่ ความ สำ อ้ญ เห็น ว่า ทำ อย่า งนี  ๆ เบน มงคล ความ เจริญ แก่ คน 
ทำ อย่า งนี  ๆ เบน อวมงคล ความ เสือ ม เสีย คงนี  ค่าง  ๆ กน  เพราะ 
ฉะ น1 น จก แสดง มงคล ทาง พระ พุทธ ศาสนา  โดย พระ คาถา ชง ยก ไว ใ บน 
บท นิก เข ป ณ เบ อง ฅนนั น แปล ความ ว่า  ขนคิ  ๑.  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 
สอน ง่าย  ๑.  การ เห น สมณะ  ๑.  การส นทนา ธรรม คาม กาล  ๑.  กิจ 
๔ อย่าง น เบน มงคล อย่าง สูง สูค  คง นี. 

* I ป้ขบ I? ยง แต่ คร่ง ยํง์เ บ, น พระ อม ป มล 


บ คน  จิก อธิบาย เนื่ อก วาม แห่ง มงคล เหล่า นน  พอ เบ็่น ทาง ป ฏิบ่ฅํ 

ฅ่อไ ป. 

ข' น้ฅิ ข ไ]? V นนํ้น มี อธิบาย- ว่า  กวา มอด ทน ก่อ สี งอน เบน ที ไม่ พอ ใจ 

ชง มา ถึง เขา เฉพาะ หน้า  ชึ๋อ ว่า ฃน้ฅิ  จำแนก ออก เบน  ๓ ประเภท 

คือ  ทน คราก ครำ  ๑ ทน ลำบาก  ๑ ทน เจ็บ ใจ  ๑. 

ทน คราก ครำ น น,  คือ อค ทน ก่อ หนาว รอน  เหลือบ ยุง  ลม แค ค 
สิคว ใ ลอย คลาน  และ ความ เหน็ด เหนื่อย เพียง เล็ก น้อย  ซึ่ง ไม่ เกิน สมควร 
มุ่ง ประกอบ การ งาน เบน ใหญ่.  ขอน มี ประ โยชน์ ให ทา การ งาน สำเร็จ 

คน เรา ทุก กน เกิด มา แล่ ว ย่อม ก่อ ง ทำ การ งาน มา กบ ไง  น้อย บ ไง  เกี่ยว แก่ 
การ เลย ง ชีพ  การ ฅํ้งํ้ก่ ว และ อื่น  ๆ ถไเ บึน ผู้' ใหญ่ ก็ ยง ก่อ ง ทำ มากกว่า 
เด็ก  เบ็่น ธรรม คา ของ การ งาน  เมื่อ จิบ ทำ ลง แล่ ว ย่อม พบ ความ ฅิคขํ ด 
หรือ อุปสรรค ไม่ มาก ก็ น้อย  และ ไก่ รบ ความ เหนื่อย  ถไ หากว่า ไม่ มี ความ 
อคท นแน้ ว ก็ จะ ทอด ท่ง เสีย ง่าย  ๆ ใน กลาง ก่น  ไม่ มี ความ บาก บน ทำ 
ใน้ สำเร็จ  แฑไ เริง  ถไผ้ ประกอบ การ งาน เบ็่น ผ้มีค วาม อด ทน  ไม่ ย่อ ก่อ 
ก่อ ความ เหนื่อย ยาก  มี ความ บาก บ้น  กิจการ ซึ่ง ไม่ เหลือ วิสํย  ก็ ย่อม 

สำเร็จ คาม ปรารถนา. 

ทน ลำบาก นน  คือ อด ทน ก่อ ทุกขเวทนา อ* นบ้ง เกิด เพราะ ความ เจ็บ 
ไข้ มี ประการ ค่าง  ๆ อย่าง แรง กล ไ ไม่ แส คง อาการ ทุรน ทุราย ให้ ผิด ปกฅิ 
ขอ นื่มีป ระ โยชน์ ไม่ ใหไ สี ยสฅิ สม ปชญ ญะใ นม รณ สมี, ย คาม ธรรมดา ของ 
สิง ฃาร ร่าง กาย เมื่อ เกิด มา แล ว ย่อม ประสบ ความ เจ็บ ไข, มาก บ้าง น้อย บ้าง 
ไม่ มี ใคร ล่วง พน ไป ไก่,  ท่าน จึง สอน ให้ พี จาร  ณา เนือง  ๆ ว่า  ''พยาธิ- 


ธม โม มหิ  พ ยา ธ อนฅ โฅ  เรา มี ความ เจ็บ ไข เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง 

พน ความ เจ บไฃ ไป ได  ดงนี  ถ้า รก บาด วดี  รก ษ ไอ นา ม่ยดี  ความ เจ็บ ไข้ 
กม นอ ย ถา ไม่ รู้ จก รก ษาด ว ความ เจ็บ ไข้ กมี มาก  เมื่อ เกิด ความ เจ็บ ไข้ 
ฃนแลว  ถา ไม่ ม ความ อด ทน  แล ดง ความ อ่อนแอ ทุรน ทุราย ไป ด่าง  ๆ 
ก ท0' ไให เบน ที อิด หนา ระอา, ใจ แก่ ผู้' พ ยา บาล  บาง ที เจ็บ เพียง เล็ก หัอย  อาจ 
ก0 าเ ริบ มาก ขน ก็ ไค  และ ม่ก จะ เลีย สฅิล่ มปช ญญะ ใน เวลา ดาย  เพราะ 

ฉะ นน  ท่าน จึง ลอน ให้ มีลดิ ล่ม ปชไ บญะ  อด ทน ด่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา 
เจ็บ ไข ไ 

ทน เจ็บ ใจ นน  คือ อด ทนด่ อก วาม หมื่น ประมาท ที่ผู้อื่ นก ระ ท่า  มี 
กล่าว คำ เลีย ดลี  ด่า ว่า  เบน ด น.  ข อ่นึ่มี ประ โยชน์1 คือ ไม่, ให้ ประ พฤฅิ ผิด 
พล งด วย คำ ล่ง โทสะ  อํน คน ท่งห ลาย ผู้ อยู่ ร่วม กไ แเ บน หมวด หมู่  บาง กน 
มี โท ละ ร ไย ใจ หุน หน  บาง คน ใจ เย็น  มี อะไร มากระ ทบ กระ  ท่งก็ เฉย ได้ 

คน ใจ ร ไย มี โทสะ จด  เมื่อ เกิด ความ กระทบ กระ ท่ง ขน  อาจ เจรจา ว่า ร ไย 
คน อื่น  คน จำพวก น สมควร จะ มีท มะ  คือ ความ ข่ม ใจ  ไม่ ควร ปล่อย ให้ 
โทสะ ครอบ งา ประ พ ฤดี เช่น น น แด่ กน ทุก กน ย่อม ท่า เช่น น1 นไม่ ได้ 

เมื่อ เบน เช่น น ถา ผาย หนึ่ง บน ดาล โทสะ ขึน มา  เจรจา ว่า ราย  ประ หัด 
ประหาร อก ผาย หนึ่ง  ถา ผู้ ถูก ประหาร ไม่ มี ขน ดี  อด ทน  ฉุน ขน บ ไง  ก จะ 
ประ ห้ฅป ระ หา รด อบ  เบน เห ดุให แดก ลาม คคี  อน จะ นำ ผล ร้าย มา สู่ฑง 
สอง ผาย  ถไผ้ ถก ว่า  ถูก ท่า หัน  มสฅิ นึก ถึง ความ เสย หา ยอน จะ พึง เกิด 
ฃึนแลว  ดง อย่ ใน ฃนดิ  อด ทนด่ อก วาม ลวง เกิน หัน เสย  ก็ อาจ จะ ฅค 
มูล เห ฅุแ ห่งผ ลอน ไม่ฌ็ นที ปง' างถ นา หัน1’ 


ฃํนฅิ  ย่อม มี ธรรม  คือ โสฑั เจ ะเบึ๋ นกู่กํ น ผ้คืย่ อยู่ ใน ขนฅิ  สมควร 
ฅง อยู่ ใน โ สร พ ะ ควย  จึง จะ ไค อานิสงส์ เค็ม ที่  โ สร จ จะ  คือ ความ แช่ม ชืน 
ไค็ แก่ การ รู้ จก หา อุบาย ท0' ไ ใจ' ใ ห ไ เช่ม ชื่น  ใน เมื่อ มี ขน ฅิแส์ ว ผู้ ทีประ สบ 
เห คน น ๆ เช่า แล1 ว ทีา กายวาจา ใหใ บน ปกติ  ไม่ แสดง อาการ ห ว5 น ไหว 
ไป คาม  เช่น นิ เรียก ว่า มี ขน ติ คือ อด ทน  แค่ การอด ทน เช่น นิ  ใน บาง 

คราว ใจ ไม่ สบาย  เช่น รู้สึก อึด อด  ฉุน เฉียว  หรือ หง ดหงิ ด ท่าน จึง 

สอน ให้ รู้จล้ หา อุบาย มาท0 าใจ ให้ แช่ม ชื่น  ใน เมื่อ มี ขน ติ แล ว ซึง เรียก ว่า 
โ สร ไ) จะ  เช่น เมื่อ มีผู้ป ระ หาร ค ไย ท่อน ไม  ก็ ให้ นึก เสีย ว่า  ยง ดี กว่า ถูก 

ประหาร ควย ศ สด รา  มี หอก คาบ เบน คน  เมื่อ ถูก ประหาร ควย ค้สค รา  ก็ ให้ 
นึก เสีย ว่า  อัง ดี กว่า ที่ จะ ถูก ฆ่า ให้ คาย  เมื่อ จะ ถูก ฆ่า ให้ คาย  ?า ให้ นึก เสีย ว่า 
กน บาง คน ค้อ ง การ ฆ่า ค้ว คาย  ถึง ก็ บ ค อง' จาง ค อง' วาน ผู้ อื่น ก็มี  แค่ ส่วน 
เรา มีผ้ ฆ่า ให้ เอง  จะ ดี สไา เพียง ไร  เมื่อ ทำ ใน ใจ ไค ใช่ นนิ  ใจ ก็ สบาย และ 
แช่ม ชื่น  จะ อยู่' ที่' ไหน ก็อย ไค้  รวม ความ ว่า  ช่นติ  ๓ ประการ นิ 

หมาย ถึง อด ทน ค่อ ทุกข์ เบน ที่ คง แห่ง  โลภ ะ โทสะ  แ ละ โมหะ  คือ 
เมื่อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิด ขน แล้วอด ทน ไว  ไม่ แสดง อาการ กายวาจา 
ใหใ บน ไป คาม กิเลส น1 น คน ผ้มี ร่าง กาย แข็ง แรง มี กำ ล้ง มาก  ย่อม เบน ที่ 

พอ ใจ ของ คน เอง และ ผู้ อื่น  เพราะ เขา สามารถ จะ ทน คราก คร่า ใช่ กํๅล้ ง 

กาย ประกอบ การ งาน ค่าง  ๆ มี ลาก เข็น และ แบก ภาระ อัน หน ก เบน ค้น 

ที่งเ บน เครื่อง หมาย แห่ง ความ สำราญ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ 

แค่ ล้า จะ เปรียบ กบ กำ ล้งใ จอน แข็ง แรง  คือ, ใจ  ก ประกอบ ขน ควย ข้น ติอัแ 
สามารถ จะ ทน ทาน ค่อสี งอน ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ไค้ แล้ว  ก็ อัง ทราม กว่า ล้น มาก 


เพราะ ร่าง กา ยอน แข็ง แรง  เปรียบ ประ ดุจ พาหนะ บัน แข็ง แรง  ที่ ใจ จะ 

บัง คบ บไบ ชา ใหไ ไา เนิน ไป ใน ทาง ทีคี หรือ ชํๆเ ท่าน น.  บัาใ จดีก็ บัญชา กาย 
ใ ห!) ระ กอบ ใน ทาง ท ชอบ  ถา ใจ ชไ กบ ญชา กาย ใหไ ประกอบ ใน ทาง ที่ ผิด 

คนที มี  [จ ประกอบ ควย ขนฅิ  ย่อม ทำ อะไร ไม่ พ ลง พลาด  มี แค่' ใด1 รบ ผลดี 
โดย ส่วน เคียว  คน โดย มาก เมื่อ ได ทา อะไร พ ลง พลาด ไป ควย กำ ลง บันดาล 
โท ละ  ย่อม รู้สึก เสียใจ เมื่อ ภาย ห บัง ว่า ไม่ พอ ที่ เลย  ไม่ ทำ เสีย มิคี หรือ 

ขอน เบน เพราะ ใจ ไม่ มี กำ ลง พอ จะ อด ทน ค่อ อารมณ์  อน ไม่ เบน ท พอ ใจ 
ซึง มา ถึง เขา นั่น เอง  เปรียบ ประดุจ คน ไม่ มี กำ ส่ง พอ จะ แบก ภาระ บัน หนั่ก 
ฉะ นั่น  อนึ่ง  คน ที่มีข็ นั่ ฅิ  อด ทน ต่อ อารมณ์ บัน ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ได้ ใน 

เบ ลง บัน  แม จะ รู้สีก ใจ ไม่ สบาย  แค่ ภาย หล ไ)  ย่อม รู้สึก เห็น คุณ แห่ง ความ 
อด ก ลน นั่น ไ บับัว ยฅน เอง  ประดุจ คน แบก ภาระ หนัก  แม้ ใน ขณะ ที่ แบก 
จะ รู้สึก ไม่ สบาย  แต่ ภาย หล ไ ไค!) ลง ภาระ หนัก เมื่อ ถึง ที่แ บัว  ย่อม สบาย 
เพราะ ได ไห็น การ งาน ส0 าเรี จ เพราะ เห ดุ นั่น  นัก ป ราช ญ นั่ง หลาย มี 

พระ พุทธ เจ ไ เบน บัน  จึง ได สรรเสริญ บัน คไว เบน อเนก ประการ  เช่น 
“ ฃนฺฅ  ธิร? [ส ลงกา โร  ” บัน ฅิเ บน เครื่อง ประ ดบข อง นก ปราชญ์ 

44  ฃนุฅ  สา ห สวา รณา  ” บัน ฅิย่ อม ห ไม เสีย ได้ ซึ่ง ความ ผลุน ผบัน 

44 บ โย  เท ว มนุ? [สา น่  ม นา โป  โหฅิ  ฃนฺฅิ โก  ผู้มีฃ นั่ฅิย่ อม เบน 

ที่ ริก ของ เทวดา และ มนุษย์' นั่ง หลาย  ดง น เบน คน  บัน ฅจึง เบน มงคล 

อย่าง สูง ลุดป ระ การ หนึ่ง. 

โสว จสฺส ฅไ  ความ เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย ประ การที่  ๒ นั่น  มี 
อธิบาย ว่า  ความ เบน คน ไม่ บัว คอ  ยอม ริบ โอวาท คำ บัง สอน คำ แนะ นำ 


คำ ฅวิไ เตือน ของ ผู้ อื่น  ผู้มีค วาม ห วํงคี  มี เม ฅฅา ปรานี แก่ คน  แล ว ปฏิบัติ 
คาม ค ไย ความ เกา รพ โค ย ปราศจาก ทิฏเ มานะ  ชื่อ ว่า ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 

สอน ง่าย  อ, น คน สามี ญ ผู้ บัง เบน ปุถุชน  คือ กน ยไเ มี กิเลส  ย่อม ยง มี ความ 
ประ พฤฅิ ผิด  มี ความ ชั๋วค วาม เสีย หาย บัาง  ความ บกพร่อง ใน วิชา ความ รู้ 
บาง  ประจำ น้ว อยู่ ทุก กน  มา กบ ไง  นอ ย บาง  ถไเ บ็่นก่ ล ยา ณ ชน  คือ 
กน มี กิเลส เบา บาง  ความ ชั่ว  ความ เสีย หาย ก็มี น้อย  ถไเ บน คน มี กิเลส 
หนา  ความ ชั่ว ความ เสีย หาย กิมี มาก ขน คาม โ โน  กิเลส น้นเ อง ชก นำ ให้ 


กระทำ ความ ชั่ว  ควย จง ใจ บ้าง  ควย หลง ลืม บ้าง  ก็ แก่ คน สาม ญ โกย มาก 
หา ไค2 มอง เห็น โทษ ของ ฅนเ อง ไม่  ว่า มี อยู่ เพียง ไร  แม่ มี อยู่ เบน ส่วน มาก 
ก็ มอง ไม่ ใคร่ เห็น  เพราะ มี ความ เห็น เขา กบ ด้ว ด้วย ทิฏเ มานะ  ไม่ ได้ ใช้ 
สติ ศ รวจ ครา คู ความ ประ พฤติ ของ ฅน  มก มอง เห็น แท่' โทษ ของ กน อึ่น แม้ 
เล็ก นอ ย ท8 ง กอย เพ่ง โทษ คน อื่น อยู่ เสมอ  แค่ โทษ ของ คน คอย บด ไว้ 

สม ด้วย คาถา พุทธ ภา ษิค' ว่า  สุ ทสฺสํ  วชฺช มณฺแ ไ] สํ  อฅฺต โน  ปน 

ทุทฺท ส0”  เบน ด้น  แปล ว่า  โทษ ของ คน อื่น แล เห็น ง่าย  ส่วน โทษ ของ 
ฅน เห็น ยาก  เพราะ เขา ย่อม คอย เพ่ง โทษ กน อื่น อยู่ เหมือน คน โปรย แกลบ 
ด ไน  อิน ความ ผิด  ความ ช้ว่  ความ เสีย หาย  ย่อม นำ ความ ทุกข์ ความ 

ส่า บาก มา แก่ ผู้ ประ กอ บอน ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  ใน ที่ สุด ก็ นำ ไป สู่ นรก นิร ยา- 

บ าย  ส่วน คุณ กวา มติ  คือ บุ อุ] กุศล  ย่อม นำ ความ สุข เบน ผล มา แก่ ผู้ 

ประกอบ ให้ ไค่ รบ ความ เบิก บาน ใจ  สม ด้วย นไ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ นิรยํ 

ปา ปก มุม นุต 1 ปุฌพ กมฺ มา  จ สุคต”  แปล ความ ว่า  ผู้มี กรรม ด้น ข์ว่ 
ลามก ย่อม ไป สู่ นิร ยา บาย  ส่วน ผู้มี กรรม อไแ บิน บุญ ย่อม ไป สู่ สุคติ  ด้ง น 


เพราะ เห ฅุน้น  สม เคจ พระ ผู้มีพ ระ ฏาค เบ้า  จึง ไค ด ร ส สอน1 ให้ ใ ชสฅิ 

ดร ว จด รา ดู ความ ประ พฤดิ ของ ฅนเ อง  ว่า จะ มี ความ ประ พฤฅิ เสีย หาย 

อย่าง ไร บ้าง  เมือ เห็น' ว่า ยํงมื ความ ประ' พฤฅิ เสีย หาย  อย่าง โนน บ้าง 

อย่าง น บ้าง  ก็ ใบ้ คคแ ปลง แก้ไข หรือ ละ เวน เสีย  บ้งด รส สอน ไว้ ใน 

ทส ธรรม สูฅร ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  บ้วเ รา เอง ดิ เคียน บ้วเ รา โดย ศีล ไค้ 
หรือ ไม่  ก็ แต่' ว่า ความ ช วก, วาม เสีย หาย ของ บ้วเ อง  ยาก ท จะ มอง เห็น 

จึง ต่อ งอ าศ ไ] ท่าน ผู้ฌ็น วิญพุ ชน  คือ ท่าน ผู้ร้ พิจารณา โดย รอบคอบ 

แล ว ช่วย ดร วจฅ รา ใบ้ หรือ ช่วย ฅิใบ้  ดไ ได ดร ไ 1 สอน ไว้ อีก ขอ หนึ่ง  ให้ 
พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  ท่าน ผู้รู้ ใคร่ ครวญ แล วดิ เคียน เรา โดย ศีล ไค หรือ ไม่ 
บ้งนึ่  คน บาง คน ย่อม ทะนง ดนห ลง เขา ใจ ผิด ว่า ฅนเ บน คนคี  มี ความ รู้ 
เพียง พอ แล ว ไม่ บ้อง การ จะ หา ความ รู้เพี ม เดิม  หรือ บ้ดแ ปลง แก้ไข ความ 
ประ พฤติ, ให้ ดีฃน  คน เช่น นึ่ท่า น กล่าว ว่า เบน คน พาล โดย แบ้  ส่วน คน ผู้ 
เบ้า ใจ ว่า ฅนเ บ็่น คน โง่ เขลา ยง บกพร่อง ดวย วิชา ความ ร และ อื่น  ๆ ย่อม 

ใช้ ความ พยายาม หา วิชา ความ รู้เพี ม เดิม และ ดดแ ปลง1 แก้ไข ก็ งที่ย ไ 3 บกพร่อง 
ใบ้ บริบูรณ์ ขน  คน เช่น นึ่แล ท่านกล่าว ว่า จะ เบ็่ นบ ณฑิด ไบ้  สม บ้วย นัย 
พทธ ภา ษิด ว่า 

"โข  พาโล  มฌุพ ต พาล ย0  ปณฺฟ้ โต  วาบ  เดน  โส 

พาโล  จ ปณฺฑ ตม านื  ส เว  พาโล ต วุจฺจ ต,, 

ความ ว่า  คน ผู้ ส่า ค ญดน ว่า เบน พาล  ย่อม จะ เบ็่ นบ ณฑิฅ ได ด4 วยเ หฅุ 
นน  แต่ กน พาล ผู้ ส่า ค ญ ค น ว่า เบน บ้ณฑิ ด ย่อม ชื่อ ว่า เบน คน พาล โดย แท่ 
ค้งนึ่  ท่าน ผู้มืเ มด ดา กรุณา ให้ โอวาท ต่าแ นะนั ส่ง สอน  หรือ ต่ก้ เดือน 


เ5ว0 

กัวย อา ศ ไ) ความ อนุ เครา ะห้ และ ความ หวํง ดี  เช่น มาร ดาบ คา  ครู บา- 

อาจารย์  ญาฅิ มิค รส หาย เบื่น กัน  ใน บาง คราว ก็ ใช่ ถอย กำ อ่อน หวาน 

กักเ ฅือน กน ดี  ๆ บาง คราว ก็ ใช่ ถอย กำ ที่ หน ก และ รุนแรง บาง  บาง กราว 
ถึง กับ ฅไ] ง ลง โทษ บ ไง  ก็มีก วาม ประ สง คอ ย่าง เดียว  เพื่อ ให้ บุฅร ธิดา และ 
ศิษย์ มี ความ ประ พฤคิ ดี  ละ เวน ความ ช' ว เสีย เท่า น1 น ท1 งํ้กัอ ง กับ ความ 

หน ไ) ใจ มี ประการ ค่าง  ๆ จึง สมควร ที่บุฅ ร ธิดา และ ศิษย์  จะ ทำ คน ให้ เบึน 
ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เคารพ เชื่อ พง แล' ว ปฏิบ้ ค คาม กำ แนะ นำ และ ส่ง สอน น่น 
สำ กัญ เห็น กำ สห้ สอน นน ว่า เบื่น ประดุจ ขุม ท ร* พ ยอน ประเส ริ; ฐ ซึ่ง บุรุษ 

ผู้มีก วาม กรุณา ซบ อก ให แก่ คน ช่ด สน  แม่ ควย วาจา หยาบ  ก็เบึ น ธรรมดา 
ที่ กน ขด สน จะกั อง ยินดี และ ขอบ บุญ คุณ  แช่ ว พยายาม ถือ เอา ขุม ท ริ พย์น น 
จน สำเร็จ.  ความ เบื่น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย เบื่น คุณ สม บํฅที่ ควร บำเพ็ญ ให้ มี 

ใน คน  จะ ได2 ยง คน ให้ ประสบ ผล  คือ ความ สุข ความ เจริญ  ส่วน คน บาง 
กน แสดง คน เบน คนห้ วดี อ ไม่ พอ ใจ ริบ กำ แนะ นำ ส่ง สอน ของ ผู้ อื่น  กัวย 
ความ เบื่อ หน่าย และ ไม่ ปรารถนา กระทำ คาม  คน เช่น น ย่อม เสึ่ อม จาก 

คุณ งาม ความ ดี ที่1 จะ  ฟ้งไ กั  และ เคย ประ พฤฅิ เสีย หาย อยู่ อย่าง ไร  ก็ คง 

เสีย หาย อยู่ อย่าง นึ่น  ไม่ มี เวลา จะ กลบ กัวไ กั  แม้ ใน ทาง พระ ศาสนา 

ทำ นก็ฅิ ว่า เบื่น ขอ ที่ ทำ อ นครา ย แก่ พรหมจรรย์ ของ บรรพ ชิคป ระ การ หนึ่ง 
ความ เบื่น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย เบื่น ธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ ถึง ความ สุข ความ เจริญ 
คํ้งฅ น ได’  เบื่ นที รก ใคร่ เม ฅฅา กรุณา ของ ผู้ อื่น  กัง พรรณนา มา ใน เบื่อ ง กัน 
นึ่น  จึง กัด ว่า เบึน มงคล อย่าง สูง สุด อีก ประการ หนึ่ง. 

การ เห็น สมณะ ขอ  ๓ น น มี อธิบาย ว่า  บุคคล ผู้ ละ ถึจฃ อง ฆรๅ จๅส 


แล ว ถือ เพศ เบ็น บรรพ ชิคป ระ กอบ กิจ พ วะ ศๅล นๅ  มี กฎ และ แบบ แผน 
ขน บ ธรรมเนียม เบน เก รอง ประ พฤติ' พิเ ศ บก' ว่า เพศ คฤ ห สี ถ มุ่ง คุณ คือ 

ความ สงบ ระ งบ จาก บาป ธรรม ฑงป วง เบน ญํ้อง หนำ  มี กายวาจา ใจ 

เรียบ รอย  มี ใจ เม ฅฅา กรุณา อารี เผื่อ แผ่ แก่ สํฅว์ อื่น ทํว ไป ไม่ เลือก หน้า 

ปราศจาก ความ กระทบ กระทง และ เบีย ค เบียน ล ฅว์ อื่น  ประกอบ กิจ ลม แก่ 
เพศ ของ คน  บุคคล ผู้ เบน บรรพ ชิฅ เช่น น ชื่อ ว่า สมณะ ใน ที่น  แค่ น้า 
บรรพ ช่ฅน น หา ได้ ประกอบ กิจ คาม หน้าที่ ของ คน ไม่  ประ พฤคิ นอ กรี ค 

นอก รอย  พยายาม ทุบคื ฆ่า พน บน รอน น้ค ทอน อน้ย วะ ร่าง กาย น้า ง ประ 
ทุ ษร ไย ใน้ เสีย โฉม น้า ง อไ 4 เบน การ กระทบ กระ ท ไส คว์ อื่น และ เบียด เบียน 
น้ฅว์ อื่น  บรรพ ชิฅ เช่น นหา ได้ ชื่อ ว่า สมณะ ไม่  สม น้วย น้ย พุทธ ภา ษิฅ ว่า 
"น  หิ  ปพฺพ ชิโฅ  ปรู ป ฆาต  สม โณ  ไห ติ  ป ร0  วิ! ห๚ย นุ โต,, 
บรรพ ชิฅ ผู้1 ฆ่า น้ฅว่ อื่น เบียด เบียน น้คว์ อื่น  ไม่ ชื่อ ว่า สมณะ เลย  ด ไน  การ 
พบ เห็น สมณะ เช่น น1 นแน้ ว เกิด ศร, ทธา เลื่อมใส  หรือ เข ไ ไป ใ กล ไต่ ถาม ช่อ 
อรรถ ธรรม  ชื่อ ว่า การ เห็น สมณะ  หมาย เอา การ เห็น ธรรม ค0 าน้ง ลอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไ แจ่ม แจ ไน้ว ยใ จด ไย  แค่ น้า พบ เห็น สมณะ แล วไม่ เกิด ศร่ ทธา 
เลื่อมใส  ก็ หา ได้ รบ ประ โย ชน้ จาก การ พบ เห็น น1 นไม่  และ จะ ชื่อ ว่า เบน 
มงคล อย่าง สูง สุด ก็ หา มิ ได้  การ พบ เห็น ท่าน ผู้ เบน สมณะ ด้วย ด้กชุ  แค่ ไม่ 
ได้ ญาณ เห็น ธรรม แจ่ม แจ ไน น สู้ การ เห็น ธรรม แจ่ม แจ ไ ไม่ ได้  ขอน 


สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ได้ อร ไ แส่ พระ น้ กก สิ  ผู้ เข้า มา บวช ใน พระ ศาสนา 
คอย ติด คาม ดุรป สม บอ ช อร พ ระอ รอ1’ อา'1'1, นชา  อ * อ ภา กล  อม นา 

ปฅ กา เย น ทฎเ จน,  โย  ษ วกฺก ลิ  ธมฺมํ  ปสฺ สติ  โส  มํ  ปสฺ สติ  โย 


มํ  ป ลฺสฅิ  โส  ธมฺมํ  ป สฺสฅ  ’ แปลก วาม ว่า  ก ก่อน ว' กก ลิ  การ คู รูป 
กาย อิน เบึ๋อ ย เน่า นรก มี ประโยชน์' อะไร แก่' ท่าน  ผู้ ใด แล เห็น ธรรม  ผู้' น ‘ น 
ชื่อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ใด เห็น เรา  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น ธรรม  คงนึ่  การ พบ เห็น คน 
บาง คน ผู้ มิ' ใช่ ลม ณะ  เซ่น โจร ผู้ร้าย หรือ กน พาล ประ พฤฅิ เกะกะ  ผู้ ไป พบ 
เขา ย่อม ไค้ ความ ห ว' นใจ  เกรง จะ ถูก แย่ง ชิง บ ไง  ถูก ทำ ร้าย บาง  ไม่ ได กวา ม 
สบาย ใจ เพราะ การ พบ เห็น น น แม้ ไม่ ถูก ทำ ร้าย หรือ ถูก แย่ง ชิง  ผู้, พบ ก็ ยง 
หว่น ใจ อ ย่น น เอง  ไม่ทํ อง กล่าว ถึง การ เข่า’ ไป ใกด้ หรือ การ เข่า' ไป หา  ท1 งไม่ 
ไค้ รบ ประ โย ชน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  พระ อง กุ ลิมา ล เมื่อ ย* งม ไก่ เข ไ มา บวช 
ใน พระ ศาสนา ได้ เกย เบน โจร มี ชื่อ เสียง  เบน' ที่ เกรง ขาม แห่ง ผู้ อื่น  แม่ ทาน 
ได้ เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา  และ เบน พระ อริ ย เด้า แล* ว ก็ ด้ง ไม่ วาย ที่ ทำ 
ให็ก์ น อื่น ผู้ ด้ง ไม่ร้  เกิด ความ หวน ใจ เมื่อ พบ ท่าน เข ไ.  การ พบ เห็น สมณะ 
แด้ชื่ วก ร8 งก ราว  ก็ ยง ทำ ให้ ผู้ พบ สบาย ใจ  เพราะ ไม่ด้ อง เกรง กล วอน ครา ย 
ถไไ ด้เฃ ไ', ฟ หา ท่าน ได้ รบ ปฏิ ด้น ถา ร จาก ท่าน  ได้ พง ธรรม กำ ด้ง สอน ของ 
ทำ นแด้ ว ก็ ยง ได้ รับ ประ โย ชนึ่แ ละ กวา ม พอ ใจ ยง ขน.  พวก พราหมณ์ บ ไง 
คฤหบดี บาง  ไค ใ ชา ไป เผา พระ ศาสดา  ได รับ ปฏิ ด้น ถา ร เบน ด้น ดี ของ 
พระ องค์  และ ได้ สด้บ ธรรม เทศนา ของ พระองค์  ใด้ ศรัทธา เลื่อมใส 
ได้ บรรลุ ธรรม พิเศษ ฌํ้อง คาบ ไง  เบ อง บน บ้าง  เบน ด้น มากกว่า มาก 

การ เห็น สมณะ จึง เบน มงคล อย่าง สูง สุด อีก ประการ หนึ่ง. 

การส นทนา ธรรม คาม กาล ขอ  ๔ น้น  มี อธิบาย ว่า  การ ประชุม 
สนทนา ธรรม ด้น  และ ไค่ ถาม ความ เห็น  หรือ ความ เฃไ ใจ ใน ทาง ธรรม 
ของ ด้น และ ด้น  เพื่อ ค่าง ผ่ไย ค่าง ได้ ความ เฃไ ใจ ใน ธรรม แจ่ม แร้ง ใ น เวลา 


สมควร  เช่น ใน วน อุโบสถ เบน ค2 น ชื่อ ว่า การส นทนา ธรรม ฅาม กาล. 

ธรรม ก็ คือ ศาล ■น ธรรม คำ สอน ขอ งก ม เก็จ พระ บรม อา สกา นั่น เอง  ธรรม 
เบน ของ จริง  และ เบน ของ ลึก ชง  จึง เบน สง เขา ใจ ยาก  แมี สมเด็จ พระ 

ผู้มีพ ระ ภาค ก่อน ที่ จะ ไก็ฅ ริสร้ พระ อนุ อฅร สมมา สํม โพธิญาณ  ก็ ได ไ กรง 

พยายาม กน ค วา อยู่ ถึง  ๖ บ จึง ได2 ฅรใ 1 รู้ ของ จริง  คือ อริ ย ส ไ) จ์  ๔ เมื่อ 
ไคฅ รส รู้ แล วยไ ทอ พระ หฤนั่ ย ใน การท รง แสดง ธรรม สั่ง สอน ประชาชน 
ควย ทรง เห็น ว่า ธรรม เบน ของ ลำบาก ที่ จะ เขา ใจ  และ ทรง อา ศยพ ระ กรุณา 
ใน หมู่ ฟ้า ว ทรง พิจารณา อีก  จึง ทรง เห็น ว่า  บุคคล ผู้ จะ ริบ ธรรม เทศนา 
ของ พระองค์ มี หลาย จำพวก  ที่ อาจ รู้ คาม พระ  องค์ ได้ ก็มี  คง ไม่' ไร้ ผล เลีย 
ที เดียว  จึง ไคัท รง ฅํ้งํ้พ ระ หฤทํ ย เพื่อ แสดง ธรรม ส" ง สอน  ธรรม บางอย่าง 
ที่ ขาก และ ลึก  คน  ๆ เดียว บาง ทีก็ คิด ไม่ ออก  และ อาจ เห็น ผิด ก็ ได้  แค 
เมื่อ ไ ดี!] ระ ชุม ก"’ น ไต่ ถาม ความ เห็น ของ กน และ ก" น บาง ที ทำ ให้ คิด ออก 

และ เห็น ถูก ได,  แมใ ช่นนื นกั ธรรม ผัเ ขำ ใจ ค่าง กน  และ ไม่ ค กล งก นก็มี 
เมื่อ ความ เช่า ใจ ผิคมี ขน  กวา มปฏิ บ้ดผิ ดก็มี ขน คาม กัน  เมื่อ ปฎิบ คผิด 
แกัว  ผล ที่ไกั รบ ก็ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้ ปฏิบ้ ค.  กิจ การที่ สำคัญ  ๆ คัน 
เกี่ยว แก่ การ ไ คัก าร เสีย ขอ งอน หม่น าก  ก่อน ที่ จะ จอ ทำ ลง ไป  เขา ยงคั อง 
ประ ชม กัน เสีย ก่อน  เพื่อ ขอ ความ เห็น ของ คน หมู่ มาก  แล วจด ลง ไป คาม 
ความ เห็น ของ คน หมู่ มา กน น.  ใน ทาง พระ ศาสนา ย่อม นิยม การ ประชุม 

ปรึกษา กิจการ และ สน ทน'1 ธรรม สี น'  เช่น ค รส สอน ไว้ ใน อปริ หา นิ ย ธรรม- 
สฅร ว่า  ให้ ภิกษุ ท8 ง หลาย ประชุม กัน เนือง นิทย์  เมื่อ ประชุม ก็ พร้อม เพรียง 
กน ประ ซม  เมื่อ เลิก ก็ พร้อม เพรียง กัน เลิก  และ พร้อม เพรียง ช่วย กัน ทำ กิจ 


ที สง ฆ จะฅั๊ อง' ทำ  ขอน เบน เหตุ แห่ง ความ เจริญ  ไม่ มี กวา ม เสื่อม  ดง น. 

เพราะ เหตุ น1 น จึง มี ประเพณี ที่ พวก อุบาสก อุบาสิกา ประชุม สนทนา 
ไต่ ถาม ธรรม กัน ใน วน ธ ไาม่ ส สวนะ  นอก จาก จะ ไกัค วาม รู้ ความ เขา ใจ ใน 
ทาง ธรรม แล2 ว ย ไท0 าใจ ใ หใยื อก เย็น และ เบิก บาน อีก กัว ย.  การ ประชุม 
สนทนา ธรรม ดาม กาล  จึง เบน มงคล อย่าง สูง สุด อีก ประการ หนึ่ง. 

ใน มงคล คา ถานึ่  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง กิจ  ๔ อย่าง  คือ 
ขํ นฅิ  ความ อด ทน  ๑ 
ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ๑ 
การ เห็น สมณะ  ๑ 

การส นทนา ธรรม ดาม กาล  ๑ ว่า เบน มงคล อย่าง สูง สุด  ค ไร น. 
สาธุชน ผู้มีค วาม หวง ส กัสดิ มงคล แก่ ดน  ก็ พึง บำเพ็ญ กิจ  ๔ อย่าง 
นึ่ให ไ บน ไป โดย ชอบ  เพื่อ จะ ได2 บรรลุ วิบุล ผล สำเร็จ เบน มงคล อน ลา เลิศ 
แก่ ด น กัง แสดง มา  กัวย ประการ ฉะ นึ่. 


มา มก ถา  กฌฑ ท ๙ 


( อนูป วาท ) 

พระ เท* เสุ ทธิ โม ลิ  (เส ร ยม  จผฺ (ผา จา โร  ป.  ๖) 

เรียบ เรียง* 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

อนูป วา โท  อนุ ป' ฆา โต  ปา ฎิโม กุ! ข จ สํวโ รติ. 

อนุ สนธิ พระ สท ธรรม เทศนา  มี บุพ พา ปร สืบ เนื่อง เบน ลำ ติ บมา 

บํดนื่  จ* ก์วิสํ ชนา ใน โอวาท ปาฎิ โมก ชกา ถา สืบ ก่อ ไป  คำ เนิน ความ ว่า 

เมึ๋อ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจ ไท รง แส คง พระ กา ถา ที่  ๒ ยก การ ไม่ ทำ 

บาป ที่ ง ปวง  ๑ การ บำเพ็ญ กุศล  ๑ การ ชำระ จิฅข อง คน ให้ ผ่องใส  ๑ 
ว่า เบน ห้ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา อิน เบน บท อุท เท ส คือ หวชํ อ แห้ ว อิง 
ไม่ ไค้ ชล ง ไป ว่า  บาป น* นไติ แก่ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  เพื่อ จะ ให้ เนื่อ ความ 
แจ่ม ช' ค จึง ไติฅ์ ร* สกา ถา ที่  ๓ เบน บท นิท เท ส แสดง ความ ฅ่อ มา อีก 
ฅาม บท นิกเ ฃปซึ่ งไติ ยก ฃํ้นไ วิ’  ณ เบ อง อิน น* นื่  แปล ความ ว่า  การ ไม่ เข ไ 
ไป ว่า ร่าย  ® การ ไม่ เข ไ ไป ทำ ร่าย  ๑ การ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมก ช ๑ 
รวม เบน  ๓ ประการ ติง นื่. 

ขอ ติ นิ  คือ การ ไม่ เข่า ไป ว่า ร้าย นํ้น.  มี อธิบาย ว่า  การ กล่าว วาจา 
กระทบ กระ ทํง้ เสีย คสืติ เคียน ผู้' อื่น  ควย เรื่อ งอน เบน จริง ก็ฅา ม อิน ไม่ 

เบน จริง ก็ กาม  เพื่อ ให้ ผ้พื่ง ไค้ รับ ความ เสีย หาย หรือ เจ็บ ใจ  ชื่อ อุป วา ทะ 

* เรย บเร ยง แต่ ค รง ย่ง์เ บ่น  พระ อม ร! มล 


การ เขา ไป ว่า ร ไย.  การ งด เวน จาก การ กล่าว วาจา เช่น น์น เสีย  ชื่อ ว่า การ 
ไม่ เขา ไป ว่า ราย.  การ เข้า ไป ว่า รำ ยน์น  ห้า เพ่ง ถึง กวา ม เสีย หาย ส่วน ฅว 


และ คน อื่น แล่1 ว ก็ ควร หมาย ถึง วจี ทุจริ ฅที่ง  ๔ ประการ  คือ พูด เท็จ  ๑ 
พูด ส่อเสียด  ๑ พูด กำ หยาบ  ๑ พูด เหลว ไหล  ๑ เพราะ วจี ทุจริ ค ๔ 
ประ กา รน  ทำ ผู้ กล่าว และ ผู้พื่ง ให้ เลื่อม เสีย ประโยชน์ ทาง วาจา  แค่ 

ใน' ■กึ๋น  หมาย ถึง การ ฅิเฅี ยน กล่าว ร ไย นินทา ผู้ อื่น ใหไ ฃาเ จีบ ใจ  หรือ ไค้ 
รบ กวา ม เสีย หาย  อัน เบน การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ควย วาจา หรือ ถอย กำ.  อน 
วาจา ของ กน เรา  ถไเ บีน วาจา ที่ดี หรือ ที่เรื ยก ว่า สุภา ษิฅ  ก็เบี น วาจา ที่มี 
ประ โย ซน มาก ไม่ มีที่ สุด  ถไ เบีน วาจา อัน ช่ว อั ไ ย แส่ ว ก็ นำ ทุกข์ โทษ มา ให้ 
ไม่ มีที่สุ ค เหมือน อัน  เปรียบ เหมือน ไฟ่ที่ ก่อ ขน แส่ ว ถไผู้ ก่อ ไม่ ได้ ระ อัง 
ให้ รอบ กอบ  อาจ เผา ผลาญ ผู้ ก่อ และ คน อื่น ให้ เสีย หาย ใหญ่ โฅ  ถไผู้ ก่อ 
ระ อัง โดย รอบคอบ แล ว ย่อม นำ ประ โย ชน มา ให้ เบีน อัน มาก.  เพราะ 

เห ดุน1 น สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไจีง ได้ ทรง ดก เดือน พทธ บริษํ ทไว้ ใน 

เรื่อง ให้ ส่า รวม ระ อัง วาจา โดย อเนก ปริยาย  คือ  เมื่อ จะ กล่าว ถอย กำ อะไร 
ให้ นึก ก่อน ว่า จะ เบีน ประ โย ชน ใเก่ ฅนแ ละ ผู้ อื่น หรือ ไม่  ห้า เห็น ว่า จะ เบีน 
วาจา ที่นิา มา ซึง ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ ผู้ อื่น ก็ ควร กล่าว.  ห้า เห็น ว่า ไม่ นำ 

ประโยชน์ เช่น น น ก็ ไม่ ควร กล่าว  เพราะ เมื่อ กล่าว แห้ว ก็ ยาก ที่ จะ คืน กำ 


แค่ จี ริ งอน กำฅิ เคียน?' ไน น์ น จะ ให้ โทษ โดย ส่วน เคียว ก็ หา ไม่  ใน บาง 

คราว อาจ ให้ คุณ ประโยชน์  ห้า กล่าว ด้วย เจ คน าเบี น กุศล  และ รู้ อัก ประ- 
มาณ ใน การ ว่า กล่าว  เช่น เห็น ผู้ อื่น ทำ ผิด ทำ ความ อัว เสีย หาย  แห้ว ว่า 

กล่า วฅิ เคียน  เพื่อ, ให้ ผู้ น ใ. เรู้สี ก คัว แส่ วละ ความ' ชวน แ เสีย  ข่อ น ย่อม เบ็่น 


กรณี ย ของ ผู้มีค วาม กรุณา จะ พึง ทำ  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ทำ ผิด  สมควร จะ ว่า 

กล่าว ฅิเฅี ยน ได้  ก็ คอ ง ทำ  เช่น ผู้ ปกครอง เห็น ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ทำ ความ 
ช่ว เสีย หาย  ก็ จาด อง นิ คค หะ  หรือ ว่า กล่าว คาม สมควร  ถ้า ผู้- ปกครอง 
ละเลย เสีย ไม่ ว่า กล่าว  ก็ กลบ เบ็่ นความ เสีย แก่ ผู้ ปกครอง น5 น.  แม สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ก็ ยง ทรง ฅิ เคียน ภิกษุ ผู้ ประ พฤฅิ เสีย หาย  อนเ บน เหตุ 
[ห ชาว โลก เขา คิ เคียน  ก่อน ทรง บ ญญฅ สิกขาบท ห ไม ไม่ ไห้ ภิกษุ ประ พฤคี 
เช่น น1 น ๆ และ ย ไทร งสไ สอน ให้ บรรพ ชิด พิจารณา เนือง  ๆ อีกว่า 

ด้วเ ราคี เคียน ด้วเ รา โดย ศีล ได้ หรือ ไม่  และ อีก ขอ หนึ่ง ว่า  วิญณู ชน 

พิจารณา โดย รอบคอบ แล่ ว ฅิเฅี ย นด้ว่ เรา โดย ศีล ได้ หรือ ไม่  ก็ เพี่อ ให้ 
บรรพ ชิฅมี สคีฅ รวจ ดร าคูค วาม ประ พฤฅิ ของ ดนเ อง ว่า  จะ มี ความ ซว เสีย 
หาย อ* นจะ พึง ถูกฅิ เคียน โดย ศีล หรือ ไม่  ถ่าย งม อง ไม่ เห็น ด้วย ฅนเ อง  เพราะ 
มี ความ เห็น เช่า แก่ ค* ว ก็ พึง อา คัย วิญญูชน ผู้ พิจารณา โดย รอบคอบ แคั ว 

ช่วย ฅิ เคียน ใหไ  อนึ่ง  ผู้ ถูกฅิ เคียน' ว่า กล่าว' ใน; ฐา นะ เช่น!- เน  ไม่ พึง เบน 
คน ห้วด้ อ ยอม รบ คำ แนะ นำ ฅ* กเฅื อ น' ว่า กล่าว นนโ คยดี  สำคัญ เห็น 

ผู้ฅิ เคียน น น- ว่า เบน ประดุจ ผู้ช่ฃุ มทร่ พ ย, ให้  ขอ นึ่ลม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เช่า ก็, ได้ ดร* สํฝึอ น' ไว้  อ น มา ใน ธรรมบท ฃุทท ก นิกาย ว่า  “ น ธน0 ว 

ปวตฺ ฅารํ  ยํ  ปสฺ เส  วชฺช ท สฺสินํ  ” เบน ด้น  แปล ความ ว่า  “ บุคคล 
พึง สำคัญ เห็น ผ้ชโ ทบ  ผ้มีป กฅิ กล่าว นิคค หะ  ว่า เบ็่น ประ คฺจผู้ บอก ขุม ทรัพย์ 

พี่  - รุ”.  V โ เโ  พี่  พี่  * พี่  ' พี่.  พี่  พี่"  รุ  1 พี่ รุ 

[ห  พง คบ ท่าน ผู้ เช่น นัน  ดง น.  สวน การ  วาก ลาว ฅเฅ ย นอน เดช อ 

ว่า  อป วา ทะ  น้น  ย่อม มีแฅ่ โทษ และ เสีย หาย, ท1 งด น เอง แ ละ ผู้อึ่น  ไม่ 
มีกณ ความ ดี เลย  เพราะ ผู้ กล่าว ย่อม มี เจ ด นา ชว ราย  มุ่ง ความ เจ็บ ใจ 


และ ความ เสีย หาย แก่ ผู้ อื่น  เมื่อ เช่น นึ่ผู้ถู กว่า  หรือ ผู้ ไค้ ยิน ย่อม เกิด ปฏิฆะ 
ความ เจ็บ ใจ  ความ ฉุน เฉียว  ความ ไม่ พอ ใจ ใน ผู้ที่ ว่าน, น ฃอน้ ย่อม เบน 
เห คุ นำ ความ ทะเลาะ วิวาท มา ส่ท ง สอง ผาย  ผู้' ว่า กล่าว ฅิเ, ตียน ผู้ อื่น ควย 

เจฅ นา ร ไย  ก็ มัก จะ ไค้ รบ ทุกข์ โทษ โดยวาจา ของ ฅนเ อง เบน เครื่อง นำ มา 

แม สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ไกั ดร ไน ดือ น ไว, ว่า 

มา โว จ ผรสํ  ก พุ จ วตฺ ตา  ปฎิว เท ยฺยุ  ตํ 

ทุ กฺฃา  หิ  สาร มฺภก ถา  ปฎิท ณฺฑา  ผุ! สยฺยุ  ตํ 

แปล ความ ว่า  “ ท่านอย่า ไค้, กล่าว ค้อ ย กำ หยาบ กายอย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง  ผู้ที่ถู ก' ท่าน' ว่า' จะ พึง กล่าว คอบ ท่าน  ค้อ ย กำ ที่ กล่าว แก่ง แย่ง หรือ 

โฅ้ เถียง  เบน เห ฅุนำ ความ ทุกข์ มา  อาชญา ฅอบ จะ พึง ถูก ค้อ ง ท่าน”  ดง นึ่. 
คน ทุก คน ดาม ธรรมดา ย่อม ไม่ พอ ใจ ไค้ ยิน ถอย กำ อ ไ; หยาบ คาย  หรือ ไม่ 
พอ ใจ ถูกดิ เตียน ว่า กล่าว เลย  แด่ ก็ หา เบ็่น ไป ไ กัด ลอด ไม่  เพราะ กน ทุก 

คน ใน โลก  ย่อม มีอํธ ยา ศ ใ) ใจ คอ ค้าง  ๆ ค้น  มี กิเลส ค้าง  ๆ ค้น  คน มี 
ใจ ร้าย มี อ' ธ ยา ศํย่ห ยาบ  ม็กิเ ลสห นา  ย่อม พอ ใจ ค้า ว่า ฅิเฅี ยนผู้ อื่น  ค ไ) ย 
เห คอ ไ แบน' จริง บ ทัง  ไม่ จริง บ้าง  ผู้ ยิง เบึน ปุถุชน เมื่อ' ได้ ยิน เข' า ก็ ย่อม หวน 
ไหว ไป ดาม  เกิด ความ ปฏิฆะ กระทบ กระทง  เห็น เบ็่น จริง เบน จ้ง ไป 

ผ่าย กัลยา ณ ชน ผู้บ้ณ ฑิด หรือ พระ อริ ย สาวก  ย่อม เห็น เบ็่น การ ไม่ น่า 

บ้ศจ รรย่  เพราะ เบ็่น ธรรม สำ หรื บ โลก  คน ที่ กัง อยู่ ใน โลก ด ราบ ใด  ก็ 
ยง ไม่ พ่น' จาก ความ ฅิเดี ยนนิ นท  'เด รา บน น แบ้ สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค กิ 

ไค ดร' ส ไว, วา  นตฺถิ  โ ล! ก อนินฺ ทิโฅ  กน ไม่ ถูก นินทา เลย ไม่ มี ใน 

โลก”  กัง น.  ผู้ ถูก นินทา โดย ส่วน เดียว หรือ ผู้ ไค สรรเสริญ โดย ส่วน เดียว 


1ม่ เคย ม แล ว ใน? หล ก่อน  จไา ไม่ มี ใน กาล ภาย หนำ  แม้ ใน กาล บด นํ้ก่ 

ไม่ มี  วิญณู ชน ผู้ ใคร่ ครวญ แด้ ว ดิเคี ยน หรือ สรรเสริญ นั่น แล  ควร ถือ 
เบน ประมาณ,  ไม่ ควร ถือ คำคิ เคียน หรือ สรร เส ร่ญข อง คน พาล เบน ประ- 
มาณ.  ผู้ฌ นบ ณฑิฅ ทราบ เหตุผล ขอน โดย ถ่อง แท แล ว จึง ไม่ หวน ไหว 
ฅ่อ คำ สรรเสริญ หรือ นินทา ของ โลก  สม ด้วย พุทธ ภา ษิฅ ว่า  44 น อุจฺจ าวจํ 

ปณฺฑิ ฅา  ทสส ยนฺฅ  บ ณฑิฅ ย่อม ไม่ แสดง อาการ ขน ลง,,  ดง นิ.  แม่ 
ธรรมดา โลก ไ) ะ เบน ไป อยู่ เช่น นิก็ จริง  ก็ แด่ การ ว่า กล่า วฅิ เคียน ซึ่ง ด้น และ 

กน  ย่อม เบ็่น เหตุ นำ ผล ร ไย มา สู่ ท ะ ง สอง ผาย  เบน เหตุ' ใ ห ไ กิค ค' วาม ทะเลาะ 

วิวาท  แดก สาม คดี ร ไว ราน  เพราะ คน โดย มาก ยง เบน ปุถุชน  ไม่ ใช่ ผู้ 

มีด นอน ผก คีแล่ ว เมื่อ ไค้ ยิน ด้อย คํไฅิ เคียน  หรือ นินทา ว่า ร ไย  ก็ มก จะ 

ห ว, น ไหว ไป ดาม.  และ การ ประ หยด ต่อ ถ่อย คำ ของ ฅน  ที่ จะ ไม่คี เคียน 

ว่า กล่าว คน อื่น โดย ไม่ สมควร  ก็ ไม่ เบน สี่งที เหลือ วิ ส ใ) จน จะ ทำ ไม่ ไค9  ถไ 

เบน คน มี หิริ โอด ดป ปะ  มีสคี ความ สำรวม อยู่ บาง แล ว ก็ ดอง ทำ ได้ ควย 

ด้น ทุก คน  ด้า กน โดย มาก หรือ ทุก คน รู้ จ8 ก สำรวม วาจา ขอ งด น ไม่ ว่า กล่าว 

คี เคียน คน อื่น โดย ไม่ สมควร แด้ว  โลก จะ ได้ ริบ ความ สงบ และ ความ สุข 

สก เพียง ไร  ความ ทะเลาะ วิวาท และ ความ แดก ร ไว  ก็ จะ ไม่ พึง มี เพราะ 

เห ดุน น คน ทุก คน จึง สมควร จะ ดร ะ หน กใน ขอ นิใหิ มาก  สำรวม ระ ด้ง 

วาจา ของ ฅน  กล่าว แด่ วจึสุ จริด อัน จะ นำ ผลดี ใหิ เกิอ  สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ- 

พระ ภาค เจ ไ จึง ทรง แสดง ได้  ใน โอวาท ปาฏิ โมกข์ ประการ หนึ่ง. 

ขอ  ๒ การ ไม่ เข่า, ไป ทำ ร8 าย น น มี อธิบาย ว่า  การ เบียด เบียน ประ- 

ทุ ษร ไย ผู้ อื่น  ด้วย ดนเ อง ก็ ดี  ใช้, ไห ไ1 ขา ทำ ก็คี  เพี่อ ให้ ผู้ ถูกกระทำ น น 


๓0 


ไค้ รบ กวา ม เจ็บ ปวค บอบ ชา  เสีย ความ สุข สำราญ แห่ง ร่าง กาย  จน ถึง เสีย 

ชีวิฅ เบน ที่ สุก  ชื่อ ว่า การ เขา ไป ทิา ร้าย,  การ งด เวน เสีย จาก การทำ ราย 

ผู้ อื่น เช่น น ชื่อ ว่า การ ไม่ เข ไ ไป ทำ ร่าย.  การ เขา ไป ทำ ร้าย น เบน การ 

เบีย ค เบียน ผู้ อื่น ด้วย กาย.  คน ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ย่อม มีอธ ยา ศย 

ใจ คอ ด่าง  ๆ กัน  มี กำ กัง ไม่ เท่า กัน  คน มี ใจ ร้าย  มีกัธ ยา ศ ย หยาบ 

มี กำ กัง มาก  ย่อม เบียด เบียน ประทุษร้าย คน มี ใจ สุภาพ และ มี กำ ลง นอ ย. 

กน ผู้ ถูก เบียด เบียน ประทุษร้าย ย่อมอยู่ ไม่ เบีน สุข  เพราะ เห ฅุนน  ท่าน ผู้ 

ปกครอง กน หมู่ มาก  จึงด้ อง ด้ง กฎหมาย หรือ ขร้บ ได้ม่  เพื่อ บี องกัน และ 

ลง โทษ คน ผู้ เบียด เบียน คน อื่น.  แม้ ใน ทาง พระ ศาสนา  สมเด็จ พระ บรม' 

ศาสดา ผู้ทรง ทำ หน้าที่ ปกครอง บริษํ ท ก็ ได้ ทรง ด้ง กฎฃ ไ] บ ได้ บ เพื่อ บริ- 

หาร คณะ สงฆ์ ที่ เรียก ว่า พระ วินย  เพื่อ บี องกัน และ ห่าม ปราม ไม ให่ป ระ- 

บุ ษ ร้าย ซึ่ง ด้น และ กัน  และ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด ดาม โทษานุโทษ  ถไ ไม่ เช่น 

น น หมู่ คณะ กัก ด้ง อยู่ เบีน ระเบียบ เรียบ รอย ไม่ ได้  บรรดา กัด ว โลก ที่ เกิด 

มา แล2 ว ไม่ เลือก ว่า มนุษย์ และ ดิรจ ฉาน  ที่ยไ ทรง ชี วิด อยู่ และ รู้สึก สุข ทุก ข 

ย่อม รู้ กัก รก ชี วิด และ ร่าง กาย ดวย กัน ท1 งนน  ไม พอ ใจ ให่ผู้ อื่น ม าเบี ยค เบียน 
ประ ทุ ษร ายฅ น สม ควย พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

สุข กา มาน  ภูฅา นิ  โข  ท ฌฺเฑ น ว่หส ต๊ 

อตฺต โน  สุ ‘พ ม สา โน  ฟจฺจ  โส  น ล ภเฅ  สุฃํ 

แปล ความ ว่า  “บุคคล ใคห วง ความ สุข เพื่อ คน  แค่ เ บียค เบียน 

สัค วก นิ) หลาย ผู้ ใคร่ ฅ่อก วาม สุข  บุก คล น้น ละ โลก นิ ไป แล่ ว ย่อม ไม่ ไค้ 
รบ ความ สุข”  สังนิ  การ ประ ทุ ษร’ าย ผู้อี่น จน ถึง เสีย ซีวิค น น ย่อม เนื๋ อง 


๓ ๑ 


มา จาก เห คุ หลาย ประการ  เช่น ผู้ ทำ  ๆ เพื่อ บอ งก นฅว ใน คราว ที่ ถูก ทำ 
ราย บาง  ทำ ควย  [ลภ เจ ค นาก ลา  เช่น โจร ปลี น ทรไ จ ยแลว ฆ่า เจา ท รพ ย 
คาย บาง  ทำ เพือ ลน กด2 ว ยอ0 านา จ โมหะ ครอบ งำ  เช่น ยิง นก หรือ ฅกป ลา 
เล่น บาง  ทำ ควย โกรธ เคือง หรือ พยาบาท  เช่น มี ใคร มา ทำ ให้ ไม่ พอ ใจ 
แล ว เกิค ความ พยาบาท  พยายาม ฆ่า ผู้นน จน สำเร็จ บาง  การทำ ราย ผู้ 
อน จน ถึง เสีย ชีวิฅ เบน ที่สุค นื่น  ย่อม เนื่อง มา จาก เห คุ เหล่า นื่โค ย มาก 

แค่ การท าเพื่ อบ อง ล่น ค0’ วน น ไม่ น่า ถูกฅ เคียน นัก  เพราะ ผู้ ทำ ไม่ มี เจฅ นา 
ราย  แม่ กฎ หมาย ของ บาน เมี อง ก็ ยก เวน แก่ ผู้, ทำ เพื่อ บอ ง กน คัว  แค่ ไม่ ให้ 
เกิน ลม ควร  ถึง อย่าง น น ถ ไย่ ง สามารถ จะ หลีก เลี่ยง เพื่อ ไม่ คอ ง ทำลาย 
ชีวิฅ เขา  ก็ ควร หลีก เลี่ยง เสีย  ส่วน การทำ ควย โลภ เจ ค นาก ลา  หรือ ควย 
เจ ฅนา พยาบาท นื่นื่  ย่อม มี โทษ มาก ที่ ง ผาย พุทธจักร  และ อาณาจักร 

แม่ ทำ ควย อำนาจ โมหะ กรอบ งำ  กมี โทษ มาก เห มอน กน  เพราะ สฅว 

ถึง แมไ โว เล็ก ก็ เบน สํฅ' วมี ชีวิต  และ ก็ ไค้ รบ ความ ทุกข์ ใน การ ฅอง เสีย 

ชีวิค อย่าง สา ห้สเ หมี อนกิ น.  การทำ ลาย ชีวิฅ มนุ ษข์ผู้ หาก วาม ผิคมิ ไค้ น น 
ย่อม ไค้ ร5 บ โทษ มาก  ทง ใน ภพ น และ ภพ หน ไ. 

ใน ภพ น ย่อม ไค้ รบ โทษ หลาย ประการ  โดย พุทธ ภา ษิฅ ว่า  "โย 
ทณเ ฑน  อทถ นฑสุ  อ!] ป ทุ อุ!' จิสุ  ทุสุส ติ’  เบน คน  แปลก วาม วา 
“ บุคคล ใคย่ อม ประ ทุษ ราย ควย อาชญา  [น ผู้, ที ปราศจาก อาชญา  ผู้ มิ! ค 
ประ ทษ ราย คน  บก กล นนย อม ก^า นะ  ๑๐  ป'1 ะ กาว  อ ยาง ใด อ ยาง หน ง 


โค ยฉบ พล น คือ 


ถึง ความ รู้สึก เวทนา อนห ยาบ  ๑ 


กวา ม ทา ลาย แหง สร ระ  ๑ 
อาพาธ หนัก  ๑ 
ความ พุง ซ่าน แห่ง จิค  ® 

กวา ม ฃคซ่ อง แท่ พ ระ ราชา  ๑ 
การ กล่าว ใส่ กวา มอํนั หยาบ ราย  ® 

ความ ลน ไป แห่ง ญาติ ท1 ง หลาย  ๑ 
ความ ผุ พึง แห่ง โภคะ ท ง หลาย  ๑ 
ไฟ ย่อม ใหม่ เรือ นของ เขา  ๑ 

เมื่อ กาย แค ก ทำลาย แห้ว  เขา ผู้ มี บ ญญา ทราม นน  ย่อม เขา ถึง 

นรก®”  ติง น. 

เรา รก ชีวิฅ และ ก นัว คาย ฉัน ใด  แมค นอึ่น และ สัฅว อื่น ก็ ย่อม ร* ก ชีวิฅ 
และ กล ว คาย ฉัน น น เพราะ เห ดุน  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  จง ค รส 
ว่า  (เ  สพุเ พ ฅสนฺ ติ  ทณฺฑ สฺส  ส พุ เพ  ภาย นฺฅิ  มจฺจุ โน”  เบน คน 
แปลก วาม ว่า  “สัค ว่ทง หลาย ที่งป วง ย่อม สะดุ้ง ก่อ อาชญา  ย่อม กล*, ว ก่อ 
ความ ฅาย  พึง ทำ คน ให้ เบีน อุปมา แล่ว่  ไม่ พึง เบีย ค เบียน สฅว อื่น  ไม 
พึง ฆ่า ส' ติ ว์อึ่น  ” ติง น.  การ แสก ง ความ ดุ ราย ห้าง ผลาญ ชีวิฅ มนุษย์ และ 
สัค วคิร ไ! ฉาน มี ห้าม ไว้ ใน พระ วินัย  และ ปร้บ โทษ แก่ ภิกษุ ผู้ กระทำ เบน 

อย่าง อุกฤษฏ์ บ้าง  อย่าง เบา บ้าง  เพื่อ ให้ หมู่ ภิกษุ งก เบ้ น จาก เบียด เบียน 
สัน และ สัน  และ แสดง เม ค กา กรุณา ก่อ สัน  อ' น เบ้ นทื่ ค ง แห่ง ความ สงบ 
สุข  และ เบีน ที่ เกา รพนับถือ แห่ง ผู้ อื่น.  ห สัก ธรรมดา มี อยู่- ว่า  ห้า เรา 

ปรารถนา ความ สุข  ก็ พึง แสวง หาก วาม สุข ให้ แก่ผู้ อื่น เสีย ก่อน  เมื่อ 


๓๓ 


ปรารถนา ความ ไม่ มีภย ไม่ มี เวร ก้บผู้ อื่น  ก็ พึงฅ ะ งฅน ฌ็1 นผู้ ไม่ มีภย ไม่ มี 

เวร กบ เขา  เพราะ คน ทงห ลาย ย่อม เกี่ยว ของ ถึง ก้น ไม่ มาก ก็ นอ ย เมื่อ เรา 
ทำ แก่ ค นอน เขา อย่า งใค  เขา ก็ คง ก้อง ทำ กอบ แทน เรา อย่าง นนใ นครา ว 
หน ง เช่น เรา แสวง หา ความ สุข ส่วน ก้ว  ใน ทาง เบีย ค เบียน หรือ ทำลาย 
ชีวิก ค นอน  เขา ก็ คง พยายาม ทำ แก่ เรา เช่น นนบ ไง เหมือน ก้น.  เมื่อ เช่น 
นความ ลุขที ไค น^ แจก ยง ยืน อย่าง ไร  ถไเ รา แสดง เม ฅฅา กรุณา ก่อ คน อื่น 

เขา ก็ คง แสดง ก่อ เรา บาง  เพราะ เห ดุน น ใน ทาง พระ ศาสนา  ท่าน จึง สอน 
ว่า การ แสดง เม ฅฅา กรุณา ก่อ ผู้ อื่น  เบน กิจ ที่ ภิกษุ จะ' พึง ประ พฦฅิ เบน 

อาจิณ.  บุคคล ทำ กรรม ใด จะ เบีน กรรม ที่คีก็ ดาม  กรรม ช วก็ ดาม  ย่อม 
ได้ รบ ผล ของ กรรม นํ้น  สม ควย คาถา พ จน ประ พนธ์ ว่า 

ขา นิ  ก โร สิ  ปุริโ ส ฅไนิ  อฅฺฅ นิ  ป สฺลฅ 

กล ยา ณ การ  กลฺ ยา ณ0  ปา ปการ  จ ปา ปก0 

แปล ความ ว่า  " บุรุษ กระทำ กรรม ได  ย่อม เห็น ผล แห่ง กรร มน .ใ แ 
ใน ฅน  ผู้ กระทำ กรร มที่ด้ งาม  ย่อม เห็น ผล กี่ฅี งาม  ผู้ ทำ กรรม เลว ทราม 
ย่อม เห็น ผล ทํลา มก  ด้ง น.  คนผู ทำลาย ชวด ค นอน และ สด วอน  ทาน 

แสดง ว่า เบน ผู้มี อายุ สน,  คน ผู้เบ ยด เบียน คน อืนแ ละ สด วอืน ใ หลา บาก 

เบน ผู้ มี โรค มาก,  การทำ ลาย ชี วิ1?] และ เมีย คเ มียน ใ ห ลำ บาก  เบ็น กรรม 
ที๋ชว ซ่า ลามก  ย่อม เผล็ ค ผล ชั่ว แก่ ผู้ ทำ เหมือน กน.  ขอน จะ พึง เห็น ได้ ใน 
บ จ จบ น คนที' ทำ ลาย ชีวิฅ มนุษย์ กัว ย เจ ค นา รำ ย อาจ ถูก ประหาร ชีวิฅ 

ฅอบ แทน ฅาม กฎหมาย ขอ ษา น1 มี0 งก็ไค  หรือ อาจ ถูก ค นอน ทำ ราย 

จน ถึง เสีย ชี วิ?] ก็ ไค  แมค นที่เ บียค เบียน คน อื่น ใ หลา บาก ก็ เหมือน กัน 

๕ 


เอา อาจ ทำ ใหฅ น ลำบาก จนฅ ลอด ชีวิต ก็ มี.  การทำ ดัาย ผู้ อื่น และ เบียด- 

เบียน ผู้ อื่น  จึค้ว่ าเบี น การ บาป  เพราะ ให้ ผล ล วน แค้ ช วิชา ลำบาก  ไม่ 
เบน ที น่า เจริญ ใจ ดัง กล่าว แห้ว  เพราะ เห ดุน8 น ผู้ รก ชีวิฅ ของ ฅน  ก พึง 
ละ เวน จาก บาป เสีย ให้ ห่าง ไกล  ให้ สม ดับ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅริส สอน ไว* วา 

วา ณโช ว ภยํ  มคฺคํ  อปฺป สฅฺ โถ  มหทฺ ธ โน 

วิสํ  ชวิตุ กา โม ว ปา ปาน  ปริ วชฺช เย 

แปลก วาม ว่า  “บุก กล พึง เวไ .เจา กบ าปที่ ง หลาย  เหมือน พ่อ ห้า ที่ 
มี พาก น้อย  มีทดั พย์ม ไก  เดัน ทาง ดัน มืดัย  หรือ เหมือน กน ดัก ชีวิต 

เวน ยา พิษ ฉะ น1 น.”  เพราะ ห้า ไม่ทํ  เบา ป แล ว บาป ก็ ย่อม ไม่ มี หรือ ไม่ เกิด 
ขน  มืคา ถา ประพันธ์ พุทธ ภาษ ด ดับ รองอยู่ วา 

ปา ณมฺห  เจ  วโฌ  นา สฺส  หเร ยฺย  ปาณิ นา  วิสํ 
นา พฺพณํ  วิ สม นฺเว ต นตฺถิ  ปา ป อกุพฺ พ โต 

แปลก วาม ว่า  “ถ้า แผล ไม่ พึง มี ใน ผา มือ  กน พึง นำ ยา พิษ ไป ห้วย 
ผา มือ  ยา พิษ น1 นก็ ไม่ ซึม เฃไ ไป ใน ผา มือ ที่ หา แผล มี ไค้ ฉัน ใด  บาป ก็ ย่อม 
ไม่ มี แก่ ผู้ ไม่ ทำ ฉัน น1 น ” ดัง น.  การ ไม่ เขา ไป ทำ ดัาย กน อื่น หรือ ห้ฅว่ อื่น 
ให้ ลำบาก  จน ถึง เสีย ชีวิฅ เบีน ที่ สุด  ย่อม เบีน หห้ก แห่ งก วาม ประพฤติ 

ชอบ ของ คน ผู้ เนื่อง อยู่ ใน หมี  ดัง วิห้ช นา มา ฉะนื่  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ- 
ภา ก เดัา จึง ไค้ ทรง แส คง ไว้ ใน โอวาท ปาฎิ โมกข์  อีก ประการ หนื่ ง. 

ขอ  ๓ ว่า  การ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ น น มือธิ บาย ว่า  กฎ หรือ 
หห้ก ธรรมดา ที่ แสดง กวา มดี หรือ ชว โดย ธรรมชาติ  โค ยก วาม เบน ธรรม 
ที่ ควร เจริญ หรือ อบรม ให้ มี ขน  หรือ ควร ละ เวน เสีย ไม่ ประพฤติ ประ- 


การ  ๑.  กฎ หรอ หล ก ธรรม คา ที! ม่จุ) ดว่ๅ ดี V เรือ ชั่ว ใ คย ธรรม' ชาติ  แค่ 

เบน ธรรม ที เขา นิยม อัอัา ดี หรือ ไม่ ดี  โค ยก วาม เบน ธรรม ที่ ควร ประ- 

พฤติฅาม หรือ ละ เวน  เพ อ ทำ ความ ประพฤติ ให้ รืยบ ร่อย  ไม่ ข9 คติ บก วาม 
นิยม หรือ ความ เห็น ของ คน หมู่ มาก  นีอีก ประการ  ๑.  รวม  ๒ ประการ 
นีเรี ยก ว่า พระ ปา ฏิใม กข์.  ความ ฒนผู้ มี สติ ระ ติง ไม่ พ ลง เผลอ  ประพฤติ 

หล ก ธรรมดา  ๒ ประการ นี  โดย บริบูรณ์  ไม่ บกพร่อง  ชื่อท่ ส่า รวม 
ใน พระ ปาฏิ โมกข์. 

การ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมก ขน น เบีน กิจ อัน ดี อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ 
นำ ฅน ไห บรรลุ ธรรม อัน เบน กุศล  หลีก เลี่ยง ธรรม ที่ เบน อกุศล  และ 

นำ ความ ประพฤติ ให้ เบน! บ่ เรียบ รอย ดี งาม  สมควร แก่ ความ เบน ผู้ เนื่อง 
อยู่ ไน หมู่  อัน พุทธ บริษ ไๆที่ งก ฤห้ส ถใเ ละ บรรพ ชิฅ จะ พึง ทำ.  ธรรม ที่ จด 
ว่า เบน ดี หรือ เบน กุศล ธรรม นั้น  คือ เบน ธรรม ที ให้ ผล เบ็่น สุข แก่ ผู้ ประ- 

พฤติ ฅาม  ไม1 ว่า ใน ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง  เช่น เม ฅฅา กรุณา เบน อัน  ย่อม ให 
ผล แก่ ผู้ ประกอบ ให้ มี ใจเ บก บาน เยือก เย็น  ปราศจาก ความ เบียด เบียน 

ซึ่ง กน และ อัน  อัด ว่า เบีน ธรรม ที่ดี  หรือ เบีน กุศล ธรรม.  สวน ธรรม ที่ 
เบี นอ กุศล นน  คือ เบีน ธรรม ที่ให ผล ชั่ว ราย แก่ ผู้ ประกอบ  ทํง ใน ขณะ ที 
ทำ และ ที่ ทำ แล ว เช่น การ ฆ่า สัฅว และ ทำ เจ ร กรรม เบีน อัน  แม้ ใคร จะ 
เห็น เบน อย่าง อื่น  ก็ หา ไอั เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม ไม่  เพราะ เบน อกุศล- 

ธรรม.  ส่วน ธรรม ที่ ไม่ อัด ว่า ติ หรือ ชั่ว  คือ เบี นก ลาง  ๆ เช่น การ แสดง 
กิริยา อาการ ฅ่อค นนึ่น  ๆ จ0 าพว กน น ๆ เบีน อัน  จะ อัด ว่า เบีน ดี หรือ ชั่ว 
ก็ฅอ เมื่อ ทำ ให้ กก ขน บ ธรรม เนย ม แบ บ แผ1 น หรือ ทำ ผิด ขน บ ธรรมเนียม 


๓' ๖ 

แบบ แผน เขา นิยม กัน  ถไ ทำ ถูก ก็ กัด ว่า เบน ดี  ถา ทำ ผิด ก็ เบน ชั่ว ไม่ ดี 

อาจ เปลี่ยน แปลง ไป มา ฅาม ความ นิยม ของ คน หมู่ มาก. 

คำ ว่า  " ปาฏิ โมกข์,,  น่า จะ หมาย เอา ธรรม ที่ เบน กุศล และ อกุศล 
ประการ  ๑,  หมาย เอา ธรรม ที่ เบ็1 นก ลาง  ๆ ไม่ กัด ว่า เบน กุศล หรือ อกุศล 
แด่ จด ว่า เบ็่น กุศล หรือ อกุศล  ฅาม ความ นิยม ของ คน หมู่ มาก  ประการ  ๑, 
กัง ได อธิบาย มา แล ว. 

แห้ จริง กิจ กัน พุทธ บริษัท จะ พึง ทำ  เพื่อ ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์  ทำ จิฅ 
ไห้ หมด จด จาก กิเลส  ก็ คือ อบรม ธรรม ที่ เบน กุศล  ละ เวน ธรรม ที่ เบน 
อกุศล  แด่ การที่ ห้อง ประ พฤฅิ ฅาม ขน บ ธรรม เนิ ยม  ผิาย ด ของ โลก ห้วย 
น ะ นก็ เพราะ กัง เนื่อง อยู่ ใน หมู่  ย ไเฅ อง เกี่ยว ของ กับ คน นน กน น จึง กัอง 

ประ พกุฅิ ให้ ถูก ขน บ ธรรมเนียม และ ความ นิยม กัน ดี ของ เขา  แม สมเด็จ 

พระ บรม ศาสดา สมมา กัม พุทธ เจ2 า ผู้ พระ อรห้ นฅห มด จด จาก กิเลส ล่วง 

ความ เบน ปุถุชน แห้ว  ก็ กัง ทรง นิยม กระทำ ฅาม  และ ทรง สง สอน ให้ 

พุทธ บริษัท กระทำ คาม ห้วย  กัง มีแ กัง ใน กัป ปุริส ธํมม สูฅร  โดย ใจ ความ 
ว่า  กัฅ บุรุษ ย่อม เบน ผู้รู้กั ก บริษัท  คือ รู้ ว่า หมู่ นื่เ ขา ไป หา จะ ห้อง พูด อย่าง 
นื่  จะ ห้อง ทำ อาการ อย่า งนื่เ บนห้ น.  ผิาย ผู้ ละเลย ความ นิยม ของ โลก เสีย 
ที เดียว  ย่อม เบน ผู้ ถูก ดี เคียน ของ ษัณฑิ ค ที่ งได่ ความ ลำบาก ใน การ 

ประ พฤค ธรรม ที่ดี ปราศจาก ผู้ คบ ค้า สมาคม ห้วย.  คืา ว่า ปาฎิ โมก ขน น 

ชะรอย จะ ณ1 น ชื่อ เรียก ธรรม  ๒ ประเภท นื่มา ก่อน พุทธกาล  ที่ งรู้ กักกัน 
คึ่นแลว  กรน มา ถึง กรง พุทธกาล  แม้ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ของ เรๅ 

ที่งห ลาย  ทรง เห็น ชอบ ควย กำ นน  จึง ทรง อนุ ม่ฅ เรียก ชื่อ นนเ บน เครื่อง 


หมาย ธรรม  ๒ ประเภท นั่น ใน พุทธ ศาสนา ค์ว ย ใน กรง ทรง แส คง โอวาท 
ปาฎิ โมก ข ใน ท่า มก ลาง ภิกษุ บริบท  ๑๒๕0  องค์  ผู้ เบน พระ อร หน ฅ- 
ขีณาสพ ทงน น.  ใน กรง นั่น ข์ ง หา, ใค์ ทรง บญญ ค สิกขาบท เบน มา ครา  ๆ 

เหมือน ที ปรากฏ ใน ทุกวน นไม่  เพราะ สิกขาบท ที่' ทรง บญญ้ ฅขีน น น เพื่อ 
บอ งก นความ ประพฤติ เสีย หาย ของ ภิกษุ  และ' ทรง บญ ญํฅ เมื่อ ภิกษุ  ประ- 
พฤติ เสีย หาย ขน แล ว.  ใน ค รง ทรง แส คง โอวาท ปาฏิ โมก ข หรือ ก่อน 

แค่น น ภิกษุ เหล่า น นไม่ ปรากฏ ว่า ไค ท0 าค วาม เสีย หาย  ซึ่ง จะ เบน เห ทุ 

ให็ท รง บ ญญค สิกขาบท ห2 าม  และ ท่าน เหล่า น น ฅอง เบน ผู้ สำรวม ใน 

พระ ปาฏิ โมก ขมา แล วทุก องค์  เพราะ ปา ฏ โมก ข ใบ' น ขอ ป ฏิบฅ ส่วน ศีล 

ถา ท่าน ไม่ ไค สา รวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ แล ว ท่าน จก เบน พระ อร หน ค ขีณา- 
สพ ไม่ ไค^ 

มรรค  ๘ ประการ  คือ  เห็น ชอบ  ๑ ดำริ ชอบ  ๑ เจรจา ชอบ  ๑ 
การ งาน ชอบ  ๑ เลียง ชีพ ชอบ  ๑ เพื่ย ร ชอบ  ๑ คง สติ ชอบ  ๑ คง ใจ 
ชอบ  ๑ พระ อร หํ น ฅ์ไค์ ใ} ฏิบฅ มา แล ว โด ย บ ริบ รณ์.  และ การ งาน ชอบ 

เจรจา ชอบ  เลย ง ชีพ ชอบ  จึค ว่า เบน ส่วน ศีล.  และ ศีล โดย ใจ ความ ก็ 
คือ ปาฏิ โมกข์ นั่น เอง  เพราะ ฉะ นั่น  พระ ขีณาสพ  ๑๒๕๐  องค์ นั่น  ก็ เบน ผู้ 
สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ มา แข์ว่  โค ยนั่ย น ปา ฎ โมกข์' นั่น  จึง เบน ธรรม ที่มื 
มา ก่อน ทรง บํ เญญ ค สิกขาบท เบ' น มา ครา  ๆ และ เบ็่น ธรรม ที่ทว ไป แก่ 

บรรพ ชิคแ ละ คฤห สค์ จะ พึง ล่ว่ วร  ไม่ ใช่ สำ หรบ บรรพ ชิค จ0 าพ วก เคียว. 

ครืน กาล ล่วง มา โค ยล0 าค้บ  มืพร ะภิก บุที่เ บ็่นปุ กุ ชะ เมา ก ขน  ประพฤติ เสีย 
หายอย่าง โนน บ้าง อย่าง น บ้า- ง อน ไม่ สมควร แก่ ภาวะ ของ ภิกบุ  จน เบน 


เห คให้ เขา ตี เตียน.  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ผู้ท รง ทำ หนา ที บริหาร คณะ 
สงฆ์  จง ไค ทรง บ ญบฅ สิกขาบท  หา มก ไาม ประพฤติ นํ้นฒ็่ นอ ย่าง  ๆ ไป 
และ ทรง ชก นำ ให้ คง อยู่ ใน มรรยาท  และ ขน บ ธรรมเนียม อนิตี งาม  อนิ 
เบน ที่ นิยม และ สรรเสริญ ของ ชาว โลก. 

สิกขาบท ป้ญ ญํฅ อไ แห้ งเกิ ค ขน ภาย ห ล่ง เบน ลำ คบ มา เหล่' านํ้  ก่ได็ 

ชื่อ ว่า ปาฎิ โมก ข เบน ธรรม สิาห ริบ บรรพ ชิฅ  คือ สหธรรมิก ที่ ง ๕ 

ไค แก่  ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร  สามเณรี  จะ พึง ปฎิห้ ค โดย 
เคร่ง คร้ค  เพราะ ปาฎิ โมก ขจัด ว่า เบน ธรรม เบี อง คน ประการ หนึ่ง  มัน 
เบน ภาค พึนห รีอบ้ นิ ไค คืน แรก สำ หริ บ กาว ขน ไป สู่ สมาธิ และ บ ญญา  สม 
ควย พุทธ นิ พน ธ คาถา ว่า 


ฅฅฺ ราย มาทิ  ภวฅิ  อิธ  ปลเ พสุ ส ภิกฺฃุ โน 


อินฺทุ ริยคุ ฅฺฅิ  สนุฅุ อุจ  ปาฎิ โม ณฺฃ  จ สิว โร 

แปล ความ ว่า  " บรร คา ธรรม ทงห ลาย  ธรรม นีคือ กวา ม สำรวม 
อินทรีย์  ๑ กวา มสิ นิ โด ษ ๑ ความ สำรวม ใน พระ ปาฎิ โมกข์  ๑ ย่อม 
เบีน เบ อง ด้น แห่ง ภิกษุ ผู้มีบ ญญา ใน พระ ธรรม วินัย นิ  ” คืง นิ. 

การ สำรวม ใน พระ ปาฎิ โมก ฃนน  เบน กิจ อัน- พุทธ บริ ให้ ก รา ง คฤ- 

หัสถ์  และ บรรพ ชิพ จะ พึง ทำ  เพรา ะผู้ที่ รวม กน อยู่ เบน หมวด หมู่  คือ ง 


มี ความ ประ พฤฅิ เรียบ ร้อย ตี  ไม่ มี ความ ชว เสีย หาย  รู้จัก ริก ษา มรรยาท 
และ ขน บ ธรรมเนียม ให้ ถูก ระเบียบ  เพื่อ รก ษา สามัคคี ใหไ บีน ไป จัง ยืน 


เพราะ สาม คคีย่ อม นำ ความ สุข ความ เจิญ แก่ หมู่ ผู้ พร อม เพรียง มัน  ลม ด้วย 
ภา ษิฅ ว่า  “ส พุ! พ ส0  สงฺฆ ภู ฅานํ  สาม คุค  วุฑฺฒิ สาธิ กา  ความ พร้อม 


เพ ร ยง แห่ง ชน ทงห ลาย ผู้ รวม กน อยู่ เบีน หมวด หมู่  ย่อม ยไ 3 ความ เจริญ ให้ 
สำเร็จ  คง นี.  ความ ประ พ โเฅิ อ้น ปราศจาก ความ เสีย หาย  และ ขน บ 

ธรรมเนียม อ้น เรียบ รอย  ย่อม รก ษา หมู่ ใหฅ งอยู่ ย5 งยืน และ คีงา ม เปรียบ 
เหมือน ดาย รอย คอก ไ มอน ควบ คุม ดอกไม้ ไว้  ไม่ ใ ห กระจาย ไป คาม ลม 

และ เปรียบ เหมือน คอก ไม คาง พรรณ  เก บ คละ อ้น มา อ้น นาย ช่าง ผู้ฉ ลา ค 
จด ให้ เขา ระเบียบ  วาง ไว้ ใน พาน ย่อม คระ การ คา  แม้ ดอกไม้ ที่ ไม่ งาม มา 
แค่ กำเนิด  ก็ พลอ ยเบี นของ งาม ไป ควย  ระเบียบ นนเ อง ทำ ใ ห2 งาม  ปา ฏิ- 
โมกข์ เบน ส่วน ศีล  เมื่อ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ โดย สมบูรณ์  ก็ ได้ ชื่อ 
ว่า เบน ผู้ มศล เบน ที่ รก  เกีย รฅิ ยศ แห่ง ความ เบี นผู้มี ศีล ย่อม พุง ไป ใน ที่ 

ค่าง  ๆ เบน' ที่ เคารพ นบ ถือ แห่ง คน ทำ) ไป  เพราะ เห คน น สมเด็จ พระ ผ- 
ม พระ ภาค เจา  จึง ได้ ทรง แสดง ความ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์ ไว้ ใน โอวาท- 
ปา ฎ โมกข์  โดย เบน หัวใจ แห่ง พระ ศาสนา  อีก ประการ หนึ่ง. 

ธรรม  ๓ ประการ อีอ  การ ไม่ เขา ไป ว่า ร ไย  ๑ การ ไม่ เข้า ไป ทำ 

ร ไย  ๑ การ สำรวม ใน พระ ปาฎิ โมกข์  ๑ อนเ บีน คาถา ที  ๓ แห่ง พระ- 
โอวาท ปา ฎ โมก ข.  มี อรรถาธิบาย  ด้ง วิส ชนา มา  ด้วย ประการ ฉะ นึ่. 


โต เท ย ยม าณว กบ ญ หา 

( กัณฑ์ ที่หน็ ง ๑ ) 

หระ เท ฬส์ ทธิ โหล  ( เลว อม  จิ ณฺณา อา โร  บ่.  ๖) 

เรียบ เรียง  * 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 


ย สุม  1 

กา มา 

น 

ว ลนฺฅ 

ฅณฺ หา  ยสฺล  น 

วชฺช ต 

กถีก ถา 

จ 

โย 

ฅิณฺโ ณ 

วิ โม กฺโฃ  ฅสฺส 

ก ท!" ส. 

ย สุม 

กามา 

น 

วส นุต 

ตฌฺ หา  ยสฺส  น 

วิชฺช ติ 

ก ถ0 กถา 

จ 

โย 

ฅิฌฺโ ณ 

วิ โม กฺโฃ  ตสฺส 

นา ป โร. 

นิรา สโส  โส  อุท  อา ส สา โน 
ปณฺ พา ณ วา  โส  อุท  ปณฺฌ กปฺบื 
มุนิ  อหํ  สกฺก  ย ถา  วิ ชฌฺฌํ 
ต มุ! ม วิ ยา จิก, ข สม นุฅจ กฺฃ. 

นิรา สโส  โสน  จ อา ส สา โน 
ปฌุณ าฌ วา  โส  น จ ป ผฺถ) ก ปุบ 
(อวบ  โต! ทยฺย  มุนิ  วิชา น 
อกิฌฺ จนํ  กาม ภ! ว อ สฅฺฬ นุต. 

อนุ สนธิ พระ ธรรม เทศนา มีปุพ พา ปร ลีบ เนื่อง ดาม ลำ คับ  บัด นื่ 

จก วิสช นาค วาม ใน โด เท ย ยม าณว กบ ญ หา  ซึ่ง เบน บญ หา ที่ กำ รบ  ๙ ใน 
จำนวน โสฬส บัญ หา  ดำเนิน ความ ว่า  เมื่อ เห มก มาณพ ไ คัก ราบ ทูล ถาม 


* เร์ย บเร ยง แค, คะ1 งย่, น บน  พระ อมร ไม ล 


๔๑ 

บญ หา แล ว ไค บรรลุ ธรรม าภส มยพ รอม ควย ศิษย บ 7 วาร  ประ คิษ^ าน 
ใน เอ ห ภิกขุ อปสม ป ทา แล ๆ โค เท ยย มาณพ เห็น เบน โอกาส  จึง กราบ 

ทูล ถาม บญ หา ของ คน ควย ประ พ ไา, ฐ คๅล ๅณ์ มฅ นร่ๅ 

ย สุม  กามา  น ว สนฺติ  ฅณุห ไ ยสุส  น วิชฺช ติ 

ก ถ0 กถา  จ โย  ฅิณฺโ ณ วิใม สุโฃ  ฅสฺส  กท โก 

ม ความ ว่า  กาม ทงห ลาย ไม่ มี อยู่' ใน ผู้! ด ฅณ หา ของ ผู้ใค ไม่ มี  แล ผู้ใค ขาม 
ล่วง ความ สง สย เสีย ไค  ความ พน ของ ผู้' นีน เบน เช่น' ไร 

สมเด็จ พระ บรม คาส คา ไค ฅรไ 1 พยากรณ์ แก้ บญห ๅนีน ว่า 
ย สุม  กามา  น วสนฺ ติ  ฅณฺ หา  ยสุส  ใ 4 วิชฺช ติ 

กก0 กถา  จ โย  ติณ โณ  วิ' โม กฺโฃ  ฅสุส  นา ป โร 

กาม ท ะ ง หลาย ไม่ มี อยู่ ใน ท่าน ผู้ใค  ค ไน หา ของ ผู้ ใด ไม่ มี  แล ผู้ ใคฃ ไม ความ 
สง สี ย เสีย, ไค แล้ ว ความ พน ของ ผู้นน ที่ จะ เบน อย่า งอึ่น อีก มิ ได้ มี. 

โค เท ยย มาณพ ได้ กราบ ทูล ถาม อีกว่า 

นิรา สโส  โส  อุท  อา ส สา โน  ปพุณ าณ วา  โส  อุท  ปด! ณ ก ปุบ1 
มุนิ  อหิ  ส กก  ย ถา  วิ ชด! พ0  ฅมุฒ  วิ ยา จกฺฃ  สม นฺฅจ กุฃุ 
ผู้นิน เบน คน มี ความ หวง ความ ทะเยอ ทะยาน หรือ ไม่ มี  เบน กน มีบญ ญา 

แท่ หรือ เบน แค่ ก่อ ด้ณ หา มานะ และ' ทิฏเ  ให้ เกิค ขน ด้วย บ ญญา  ขา แค่ 

พระ อง คผู้ ศากยะ  ฃไพ ระ อง ค จะ พง รู้ จก ท่าน ผู้ มุนี น1 นได้ ควย อย่าง ไร  ขอ 
พระ องด้ ผู้มีจึ กษุโ คยร อบ' จง ค ร สบ อก ท่าน ผู้, นิ น แก่, ข่า' พระ องค์ เถิค 
สมเด็จ พระ บรม ศาส คา ค รส พยากรณ์, ว่า 
นิรา สโส  โส  อุท อา ส สา โน ป ล! ผา ณ วา  โสน จ ปณฺณ ก ปน 


๖ 


เอว0 บิ  โฅ! ทยฺย  มุนี  วิชา น อกิณฺ จน0  กาม ภเว  อ สฅฺฅ ๐ 
ผู้นน ไม่ มี ความ หว ไค วาม ทะเยอ ทะยาน  เบน คน มี ความ หวง ทะเยอ 

ทะยาน ก็ หา ไม่  เบน คน มีบญ ญา แท้  เบน แก่ คน ก่อ ค ณ' หา มานะ แล ะทิฏ 3 
ให้ เกิด ขน ด้วย บญญ าก็ หา ไม่  คู ก่อน โค เท ย ยะ  ท่าน จง รู้ จก มุนี ว่า  คน ไม่ มี 
ก ไว ล ไม่ ฅิค อยู่' ใน กามภพ นีเถิ ด. 

เพียง เท่า นีเ บน ใจ ความ คาม แนว พระ บาลี  แห่ง ขอ ปุจฉา วิส ชนา 

ใน บญห านี  ก่อน แค่ จะ ไก่ อธิบาย เนีอ ความ  แห่ง บญ หา พยากรณ์ นีให้ 

พิสดาร  จะ ได้ ส รูป ความ โดย ย่อ พอ เบน ทาง กำหนด ใจ ความ ไค สะดวก 

ขอ ความ แห่ง บญ หา ทิโฅ เท ยย มาณพ ทูล ถา มน น โดย ความ ว่า  ท่าน ผู้ ที, 
ปราศจาก กาม ปราศจาก ด้ณ หา และ ปราศจาก ความ สง สยแด้า  ความ พ่น 

ของ ผู้นน ที่' จะ เบน อย่าง อื่น อีก มี’ ได้ มี  คือ หมาย ความ ว่า  ผู้ทีพ่ น จาก กาม 
จาก ด้ณ หา  และ จาก ความ สง สยแลว  กาม ก็คี  ด้ณห าก็ดี  ความ สงด้ ยก็คี 
จก เกิด ขน อีก  และ ผู้นน จะด้ อง เพียร พยายาม เพื่อ ฑำฅ น ให้ พ้น อีก เช่น นี 

หา มี ไม่  ความ พ้น ของ ท่าน ผู้ นนฌ นอน คง ที่ ไม่ กำเ รบ แปร ด้น เบน อื่น 

โค เท ยย มาณพ ได้ ทูล ถาม อีกว่า  ผู้นน เบน คน มี ความ หวไ ทะเยอ ทะยาน 

หรือ หา ไม่  เบน คน มีบญ ญาแด้ หรือ เพียง ด้กว่ ามีบิ ญญา  และ ฃอใ ห ครืส บอก 
ท่าน ผู้ เบน มุนี ด้วย.  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง พยากรณ์ ว่า  ผู้น้น เบน 
คน ไม่ มี ความ หวไ ทะเยอ ทะยาน เบน คน มี บ ญญา แท้  ผู้ เบน มุนี คือ ผู้ที่ ไม่ มี 
ก ไว ล ไม่ เกาะ เกี่ยว ไม่ คิด อยู่ ใน กามภพ  ด้ง นี.  นีเ บน เนีอ ความ โดย ย่อ 

ค่อนี ไป จะ ได้ อรรถาธิบาย เนีอ ความ โดย พิสดาร  โดยอนุ รูป แก่ บญ หา พอ 
เบน ทาง ปฏิษ ก ก่อ, ไป. 


ใน บญ หา ขอ แรก ที โค เ, ทยย มาณพ ทู สกา มน่น่  มี ขอ ที จะ พึง พรรณนา 
กก อก เลส  ๓ ประการ  คือ กาม  ๑ ท ณหๅ  ๑ ความ สง สย ซึง ใน ที่นึ่เ รี ยก 
ก ถก ถา  แปล ว่า มี ถอย คำ ว่า อย่าง ไร  ๆ ๑ และ ความ พน จาก กิเลส เหล่า 

นน อีก ประการ  ๑. 


กาม นนแ บ่ง ออก เบน  ๒ คือ  กิเลส กาม  ๑ ว่คถุ กาม  ๑ กิเลส อ, น 
เบ็น เหตุ ให้ ใคร่ ให้ อยาก ได้ ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ เรียก ว่า กิเลส กาม  จำแนก 
ออก เบ็น หลาย ประเภท  คือ อภิ ซฌา  ความ เพ่ง เล็ง อยาก จะ ได^  โลภ ะ 
ความ โลภ  อิส สา  ความ ริษยา  อน เนือง มา จากราคะ นอ ย่าง หนึ่ง.  พึสตุ ที่ น่า 
ใคร่ หรือ ที่ สค่ว์ ใคร่  เรียก ว่า ท้ฅถุ กาม  ไค’ เ ๓ รูป เสีย งก ลน ร ส โผ ฏ; ฐพ พะ 
คือ ส์งที่ พึง ถูกค่ อง และ ร้ไค้ ควย กาย ประสาท  ที่ น่า รไา ใคร่ พอ ใจฅ ลอด ถึง 

บจจ ย ๔ คือ เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ ที่ อา ศ ไ]  ยา แก้ โรค แก้ ไซ’,  ที่ เบน 
ของ จำ เบน สำ หรบ ร่าง กาย น ที่สฅ ว,' พอ ใจ ฅิค อยู่  ก็ น* บ เนื่อง' ว่า เบน' ว่ฅถุ 
กาม เหมือน ก', น บจจํ ย ๙ เหล่ านํ้มี ประโยชน์ เพียง เบน เครื่อง ทะนุ บำรุง 
ร่าง กาย ให้ เบน สุข และ ให้ ร่าง กาย ทรง อยู่ ไค ใ ท่าน* น แค่ ปุถุชน บาง กน หา 

เข้า ใจ เพียง เท่า น์ไม่  หลง ทะเยอ ทะยาน และ พัวพัน คิด อยู่ จน เกิน ไป  จน ไม่ 
เบน โสด แก่ คน  จึง จํดว ท่เบึ๋ น วฅถุ กาม พัว ย แท้ จริง ท้ฅถุ เหล่า นน  ท้า ไม่ 
อา ศ ไ] กิเลส ภาย ใน ของ บุคคล ท้น เรียก ว่า กิเลส, วาม  ออก ไป ยึด ไป เที่ยว ร้อง 
พัว พน ค* วยแลว  ว ไาถุ เหล่า นนก็ คง เบ็่ นวด ถุที่ งอ ยาด ย ปกคิ  หา เรียก ว่า 

ว' ฅถุ กา ม’ ไม่  เพราะ เห ดุน น ๆ วฅถุ เหล่า น้นจึ งจค ว่า เบน วฅถุ กาม สำ หรบ 


ผู้ที่มื กิเลส เท่า น8 น. 

วฅถุ กาม เหล่า น น ย่อม ให้ ความ สุข แก่ บุคคล พัว ย คือ เมื่อ บุคคล 


ไค!] ระ ส, ฆรป เสีย งก ลื่น รส โผ ฏ 1 ฐํพ พะ ที่ สวย งาม น, ละ ไพเราะ น่า รก ใคร่ พอ ใจ 
ก็ เกิด ความ สุข  เช่น’ '๒ คู รูป ต่าง  ๆ หรือ ดู การ มหรสพ ที่ พอ ใจ  หรือ เบ็น 
เครื่อง หย่อน ใจเ ๓ ราคา ญ เกิด ความ สนุก ขบ ขน เพลิด เพลิน เบิก บาน ใจ ช' ว 
คราว หนึ่ง  ๆ เรียก ว่า ความ สุข เกิด แค่ รูป  ได้ พง หรือ ได้ ยิน เสียง ที่ พอ ใจ 

จะ เบ็่น เสียง พูด ก็ ดาม เสียง ขับ รี อง ก็ ดาม  เสีย งด นฅรื ก็ ฅาม  เกิด ความ ชอบ 
ใจ ขน  เรียก ว่า สุข เกิด แค่ เสียง  ไ คิด มก สีนห อม อ้น เกิด แค่ ธรรม ชาฅิ  เช่น 
กลี่น ดอกไม้ เบึน ฅนก็ ดาม  กล นที่ เกิด จาก คน ปรุง ก็ ดาม  เกิด ความ พอ ใจ 
ขน  เรียก ว่า ความ สุข เกิด แค่ ก ลน  ไคิ บริโภค อา หา รอน มี รส อร่อย  ได้ 
ความ พอ ใจ ใน รส น้น  เรียก ว่า ความ สุข เกิด แค่ รส  ได้ ส* ม้ผํ สว* ดถุที่ อ่อน 
ละมุน เกิด ความ พอ ใจ ขํ้น  เรียก ว่า สุข เกิด แค่ โผ ฏข์พ พะ  แม้ บจ ขัย  ๔ อ้น ให้ 
ความ สุข และ ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  เช่น ทำ ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์ ปราศจาก 
โรค ขัย ไห้ เจ็บ เบึ นห้น  ก็ เรียก ว่า เบึน กาม สุข เหมือน ขัน  อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก 
ว่า สามี ส สุข  แปล ว่า  สุข ประกอบ คิว ย อามิส  หรือ สุข อา ศ่ย เหยื่อ คือ กาม- 
คุณ ห้า. 

กามคุณ ห้า  หรือ ขัด กุ กาม เหล่ านึ่  ใช่ จะ ให้ สุข ประโยชน์ แค่ ผาย 

เดียว ก็ หา ไม่  ย่อม ให้ โทษ และ ทุกข์ ห้วย เหมือน กน  เพราะ เบน สุข ที่ เจือ 
ดวย ความ รุ่ม ร่อน  เพราะ เบน ทีสุฃ ที่ เจือ ห้วย ความ รุ่ม รอน เพราะ กิเลส 

เช่น ได ท รพอ์ พัสดุ เหล่า น1 นมา  ก็ ดอง ไห้ ทุกข์ คาม มา ห้วย  คือ ห้อง เผา 

ระ ขัง รก ษา  บาง ที ไม่ เบึน อ* น หลบ นอน  บาง คน ถึง เสีย ซีวิฅ ใน การบ องกัน 
ท รพย์ สม บ* ฅก็มี  และ ธรรมดา พัสดุ เหล่า น นจะ คง ที่ อยู่ ไม่ ไห้  จะ ห้อง เสื่อม 
สื่น ชำรุด ทรุด โทรม สูญ หาย แปร ป รวน ไป ดาม ธรรม คา  เช่น ของ บางอย่าง 


ฅอง ใช จ่าย  อาหาร คอ ง บริโภค  และ อยู่ ไค็ช วก ราว  ผ่า นุ่ง ห่ม ก็ อาจ เก่า 
ขา ค ของ ใช อาจ แค ก สลาย  บ ไน เรือน อาจ ชำรุด ห โก พัง  ฅอง บุ รณ ะ 

ซ่อม แซม หา ของ ใหม่' ทด แทน ของ เก่า ท V เม ค เปลือง' ใป เสมอ  ไม่ มีที ลน สุด 
เช่น นีเบ็ น กัน  เหล่า นีเ บน วิ ปริณาม ทุกข์ ใน โลก ธรรม  ผู้ ทีประ กอบ คาม 
พ ไ) พัน คิด อยู่ ใน พัสดุ กาม เหล่า นน  ก็คิ อง ไค้ ริบ ทุกข์  สม ดง ที่ สม เด จ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค ฅรส ไว้ ใน ธม ม จก กัป ปชํฅ คน สูฅร ว่า  กาม สุข ลฺลิก ไนุ โย โค 

ทุกฺโ ช การ เบน ผู้ ประกอบ คาม ความ เบน ผู้ฅิด อยู่ ใน กาม สุข  เบน ทุกข์ 

ดง น. 

กาม สุข  คือ สุข ที่ เกิด แค่ กาม  ไม่ ใช่ สุข แพั  เบน สุข ที่ เจือ กัวย โทษ 
และ ทุกข์ เบ็่น อเนก ประการ  เพราะ เห ทุน น นก ปราชญ์ ผู้ มีสฅิ พิจารณา เห็น 
โทษ และ- ทุกข์ ของ กามคุณ' ที่งห ลาย แล ว จึง ไม่ มุ่ง สยบ คิด อยู่ ใน กาม สุข 

เหล่า นํ้น  เบน ผู้ มี' ใจ เด็ด เดี่ยว  เมื่อ ถึง คราว ที่ ค อง พราก จาก กาม สุข เหล่า 
น น ก็ ไม่ กังวล ห่วงใย อา ล่ ย ถึง  สละ เสีย ได้ โดย เด็ด ขาด  แค่ เมื่อ กัง ค อง 
เกี่ยว ข ไ] งก บ พัสดุ เหล่า น นอ ยู่  ก็ บริโภค ประกอบ กระทำ ไป คาม กิจ และ 

คาม ห นาที  แฅ่ ไม่ มี ใจ พัวพัน ฅิค อยู่  ค8 งใจ ทำ ประ โย ชน ท ถูกฅ อง ให้ สำเร็จ 
ไป เท่า น้น  เมึ่อ พิจารณา เห็น ว่า คน ไค ทำ ประโยชน์ ทำ ถูก ทำ ชอบ เช่น น น 
ย่อม ม ใจ เบิก บาน แช่ม ชื่น แจ่ม' ใสเ บี1 น ; สุข ที่ ปราศจาก อามิส หรือ นิรา มีส สุข 
ซึ่ง จะ พึง รู้สึก ไค ควย ใจ ของ ฅนเ อง.  สม เค็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค ไค น ร สอน 

โว วา 

ม ฅฺฅา สุข ปริจฺ จา คา  ป สุ! ส 1จ  วปุลํ  สุซ่ 

จ! ช ม ฅฺฅา สุข0  ธโร  สมฺป สุ ส0  วิปุลํ  สุข์ 


แปลก วาม ว่า  ถไผู้ มีบญ ญา มา เห็น สุข ไพบูลย์ เพราะ สละ สุข พอ ประมาณ 

พึง สละ สุข พอ ประมาณ น น เสีย  จะ ได ไ] ระ สบ สุข ไพ บูลย คง น.  ใน ที น สุข 
ไพบูลย์  หมาย กวา ม ว่า  นิรา มิส สุข  ใ กิ แก่ สุข ที่ ไม่ 'ย่า กิ] เหยื่อ คือ กามคุณ 
หา  สุขมี ประมาณ นิ อย  หมาย ความ ว่า  สา มิ สสุฃ  คือ สุข อา กิยอ ามิส  ซึ่0 
ไ กิ แก่ กาม สุข  กามคุณ เบน ของ มี โทษ และ ทุกข์ เจือ อยู่ ดวย ด้ง พรรณนา มา 
แล วน น สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค จึง ดร' ส สอน ใ นิ ละ กิเลส กาม เสีย  ทำ ใจ ไม่ 
ในิ หมกมุ่น มิว่เ มา พวพ นิฅิค อยู่ ใน กาม  เมื่อ ละ กิเลส กาม ไกิแ กิ ว ก็ เบน 
เนก ข่ม มะ คือ ความ ออก' จาก ก/เม  เมื่อ เนก ข' ม มะ เกิค แกิว  โทษ และ ทุกฃ 

ที่ เกิด จาก กาม ก็ เบน กิน หมกิ ไป  เบน กิน ใกิป ระ สบ ธรรม กิน เกษม  สน ทุกข์ 
ภ' ย โดย ประการ ทงํ๋ป วง  สม กิวย พระ พุทธ ภา ชิด ว่า 

กาม ไต  ชาย ต ไส โก  กาม โต  ชาย ต ภยํ 

กาม ไต  วิปฺป มุตฺต สฺส  นตฺถิ  ไส โก  กุโฅ  ภ ย0 
ความ โศก ย่อม เกิด แด่ กาม  ภ ไ) ย' อม เกิด แด่ กาม  เมื่อ พ้น จาก กาม แกิว  ความ 
โศก ย่อม ไม่ มี  ภ ใ) จะ มี มา แด่ ไหน เล่า  คง น. 

กิ ณ หาน น เบน อาการ ของ จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ไกิ แก่ ความ คน รน 

ทะเยอ ทะยาน  ด้วย อำนาจ แห่ง ความ ไม่ รู้ แจ’ งฅา มก วาม เบน จริง  อํนเ บ็เน ผล 
เนื่อง มา จากอวิชชา  มีกิก ษณะ เบน  ๓ อย่าง คือ  โป โน พุก วิ กา  เบน ไป 
เพื่อ ความ เกิด อีก  ไม่ รู้ กิ ก' จบ กิก สน  นนฺทิ ราก สหค ตา  ประกอบ ด้วย ความ 
ฅิค ด้วย อำนาจ แห่ง ความ เพลิน  ตตฺร ตฅฺร าภิน นฺทํนึ่  เพลิน ยง ใน อารมณ์ 
น น ๆ.  กิ ณ หาน น จำแนก ออก ไป โดย อาการ เบ็่น ประเภท  คือ  กาม กิ ณ หา 
ได้แก่ ความ คน รน ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ กามารมณ์  ที่ รก ใคร่ พอ ใจ ที่ ยัง 


1ม1 คอ ยาก จะ ไค มา  ๑ ภวค ณหๅ  ไค แก่ คน รน ทะเยอ ทะยานอยาก' จะ เบ็่น 
นนเ บน นที คน พอ ใจ  ๑ วิภว ฅณ หา  ไค แก คน รน ทะเยอ ทะยาน อยาก จะ 
ให พน จาก อา รม ณ6 ที ไม่ พอ ไว หรื ออ ยๅฦ วะ ที น จาก ภาวะ ที พอ ใ จอน ไค ประ- 
สบ อยู่  ๑.  ฅณ หาน น สืบ เนื่อง มา จากอวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ หรือ รู้ ไม่ จริง 
รู้ผิค  เบ็ นบ จจย ให้ เกิค อุปาทาน คาม นย แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ฅณห านื่น 
เบ็น ทุก ฃสมุ ทย  ใน อริ ยสจ คือ  เห คุให่ ทุก ข, ไก่ ค เมื่อ ฅ้ณ หา เก ค ขน กราว 
ใค  ทุก ฃก เกิด ขน กราว น น.  ทุก ขน น จ0 าแน กอ อก เบน  ๒ ประเภท 

คือ สภา ว ทุก ข หรือ นิจ จ ทุก ข ไค แก่ ทุกข์ คาม ธรรม คา หรือ ทุกข์ อยู่ เสมอ 
เบน ทุกข์ ประจำ บญจ ข์นธ ชึ่งเ บนคื ว ผล คือ ชา กิ กวา มเกิ ค ชรา  ความ แก่ 
ทรุด โทรม  พยาธิ  ความ เจ็บ ไข มรณะ  ความ คาย  ประเภท หนึ่ง.  อีก 
ประเภท หนึ่ง ไค ใเก่ ทุกข์ จร หรือ อา ก่น คุก ทุกข์  เบน ทุกข์ เพราะ กิเลส เกิค 
ฃนเ บ่น คราว  ๆ ถ็า ไม่ มี กิเลส  ทุกข์ ส่วน นึ่ก่ ไม่ มี  ไก่ แก่ โสก ะ ปริเทวะ 
โท มน” ส อุ ปายาส  ประจวบ ทบ ส์ งอ* น ไม่ เบ่น ที' รก  ก่อีง พราก จาก สึงเ บ่น 
ที่ รก และ ปรารถนา ไม่ ไก่ สม ห ว* ง.  บ่ญจ ขน ธ อ” นเบ่ นฅว ผล  เมื่อ เกิค ขน 
แก่ ว ผู้ ไม่ เคา มเ บ่น จริง  ย่อม ยึค ถือ บ่ญจ ขน ธ วาเ บ่น ของ เรา บ้าง  เรา 
เบ่น บ้ญจ ขน ธ' บ่ าง  บ้ญจ ข์ นธ์เ บ่นก่ ว คน' จริง  ๆ ของ เรา บ้าง  เมื่อ เบน เช่น 
นํ้จึง เบ่ นอ” นยึค ความ เกิค  ความ แก่  ความ เจ บ ความ คาย เขา ควย  เบน 
อ* น เรา ก่อ งเกิ ค ก่อ ง แก่  ฅอง เจ็บ  กอง คาย  และ ยึคถ อ คลอ ค ถึง บุคคล 
อื่น ควย  เมื่อ คิด จะ แก้ไข ให้เ บ่น ไป ผิค ธรรม คา หรือ ผน ธรรม คา  คือ ไม่ 

อยาก เกิด แก่ เจ็บ คาย  รึง คิด แก้ ด้วย ก่ณ หา  คือ คน รน ทะเยอ ทะยาน จะ ให้ 
เบน' ไป คาม ใจ หวง  เมื่อ เบ่น ไป ไม่ ไก่ ก่าม ใจ หบ้  ก็เกิ ค ทกข์ รอน เพราะ 


กิเลส ขน อีก ส่วน ห นง  คือ  เส กะ ความ แหง ใจ  ปริเทวะ  ความ ครา ครวญ 
โท มะ โ ส ความ เสียใจ  อุ ปายาส  ความ กบ แกน  ๔ อย่าง น เมือ ย่น ลง 
ก็เบ็่ น ๒ คือ ประจวบ กิบ ส่ง ไม่ เบน ที่ ริก  ๑ พราก จาก ส่ง เบน ที รก  ๑ ย่น 
ลง อีก ก็ เบน  ๑ คือ ปรารถนา ไม่ ไคืส ม หวง  แค่ โดย ย่อ ก็บื่ญ จ ขน ธ บัน เบ็น 
ที่ยึค ถือ นั่น เอง เบน ทุกข์  นั่ง น เพราะ เห อุ นั่น  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
จึง ฅริส่ สอนพระ บ ญจนั่ กคืย์ ใน อนั่ฅ ดล ก ฃณสู ดร ว่า  บ พจบั น่ธท ง หลาย นั่ง 
ปวง ที่เบื่ นอ ดีด อ นา คด บื่จจุ บัน ทุก ชนิด ล วน ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ ใช่ บ้ญ 
จฃ* นธ์  บ้ผจ ช่น่ธ์ ไม่ ใช่ ด้วฅ น จริง  ๆ ของ เรา นั่ง น.  เมื่อ พิจารณา เห็น 
อยู่ เช่น น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน บัผจ บัน ธ์  เมื่อ เบื่อ หน่าย ก็ ย่อม ปราศจาก 

การ ยึด ถือ  เพราะ ปราศจาก การ ยึด ถือ  ฅไน หา ที่ ง ๓ คือ กาม บัณ หา 

ภวฅ ไน หา  และ วิภว ดณ หา  ก็ ย่อม ไม่ เกิด ขน  ชื่อ ว่า เบื่น บัน ละนั่ ณ หา 

เสีย ไนั่  เมื่อ เบ็่น เช่น น ทุกข์ ก็ เบน คั่นด้ บ ไป  ย่อม ได้ ความ สุข อ* น ประ ณีฅ 
ควย เห ตุน  ท่าน ผู้ เบน สาวก แห่ง พระ ฒัมา สม พุทธ เด้า จึง ยินดี ใน การ ละ 
ด้ณ หา  สม คง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ตณฺห กฺฃย ร โต  โหฅ  ส มุ มาส 

มุพุทฺ ธ สาว โก  พระ สาวก แห่ง พระ ส้ม มาส ไง พุทธ เด้า ย่อม เบ็่น ผู้ ยินดี ใน 

ความ สน ไป แห่ง ฅ ณ หา  คั่ง น. 

ความ สงส้ ยิน1 น ได้แก่ ความ คั่ง เส ไม่ แน่ ใจ ไม่ คก ลง ใจ  มี ชื่อ เรียก 
เบ็่น หลายอย่าง  เรียก เบ็่น วิจิกิจฉา บ้] ง เรียก กังขา บ้าง  เรียก คั่ง ส ยะ บ้าง 
เรียก ก ถัง กถา บ้าง  แฅ่ก็ หมาย กวา มเบึ๋ นอ ย่าง เคียว คั่น  คือ หมาย ถึง ความ 
ไม่ แน่ หรือ ไม่ฅ กล ง ของ ใจ  ความ สง คั่ยน่ นว่า โค ยคั่ก ษณะ มี  ๒ อย่าง  คือ 
อย่าง หนึ่ง มีคั่ก ษณะ เบึ นนีว รณ์  เกิด ขน เบ็่ นก, ราว  ๆ ทำ ให้ จิฅคั่ งเล ไม่ 


แน ใจ ไม่* ไก ลง ใจ  ใน ขณะ ที จะ ทำ กิจการ อย่าง หนึ่ง  หรือ กิ คบ ญ หา อย่าง 
ใด อ ยา หน ง 1ม่ ใหฅ กล ง ใจ ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไ รห รือบ ญ หา นนห มา ยคว ๅม 
อย่าง  เร แน่.  อีกอ ย่าง หนึ่ง มีลก ษ ณะเ บ็่นสํ ญโญ ชนึ่  คือ กิเลส ที่ ผูก ใจ สด ว 
นอน เนือง อยู่ ใน สน คาน  ทำ ใ ห2 สงสัย หรือ "ม แน่ ใจ ใน ปฏิปทา เครื่อง 

คำ เนื น, ของ ฅนแ ละ1 ใน มรรค ผล.  ความ สงสัย นน  เมื่อ เกิด ขน ครอบ ง0 าใจ แล ว 
ย่อม ทำ ใจ ให้ อ่อนแอ ไม่ มี กำ สัง ใจ จะ ทำ กิจการ นน  ๆ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ดวย 
อี ได  เพราะ ไม่ ดก ลง ใจ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร อี  ทำ ให้ เสีย เวลา ควย  อน การ ที 
จะ ทำ การ งาน ด1 งแฅ่ เล็ก น่อ่ย จน ถึง ใหญ่ โด ให้ สำเร็จ ไห้  จะ ห้อง รู้ สัก ทำ ใจ 
ให้ เบน สมาธิ คือ แน่ว แน่ มน คง  รู้ จก ห้ด สิน ใจ ให้ เด็ด ขาด  โดย ฉับ พล น ว่า 
จะ ทำ อย่าง ไร  ไม่ ให้ ความ สังเ ล สงสัย เกิด ขน ครอบ ง0 าใคํ  ความ ดัด สิน ใจ 
ได้ เด็ด ขาด โดย รวด เร็ว เบน คณส มบห้ เอ ไฬีป ระ การ หนึ่ง ของ ผู้, ทำ การ งาน 
เพราะ การ งาน บางอย่าง ห้อง การ ความ รวด เร็ว จะ รอ ชำ มิ ได  เมื่อ ห้ค สิน ใจ 
เด็ด ขาด ดก ลง ทำ ลง ไป แห้ว  ห้า เบน การ ผิด ก็ ทำ ให้ ไห้ ความ รแน่ ชด ว่า ทำ 
อย่าง ไร ผิด อย่าง ไร ถูก  ได้ เบ็่น ครู ด่อใ ป ถึา การ นนเ บน การ ถูก ก็ เบน สัน 
ไห้ ประ โย ชน ให้ การ งาน สำเร็จ  เพราะ เห ดุน น การ ที กำ จด ความ ห้งเ ล ใจ 
เสีย ไห้ และ ดัด สิน ใจ เด็ด ขาด  ทำ การ งาน ลง ไป แล ว ย่อม ไห้ ประ โย ชนา วง 
๒ อย่าง  คือ ที่ง ผิด และ ถูก ดัง กล่าว มา แล ว แคม ฃอท ควร ระ วง กก อ ความ 
ไม่ ประมาท และ ความ รอบคอบ  เม อ ทำ การ งาน ห้วย ความ รอบคอบ แล ว 
ความ ถก ย่อม มมาก กวา ผิด  คน บาง คน มน สยเ บน คน มก สง ส ยล งเล  I จ อยู 

[5 สมอ เรย กว่า มน ว รณ  คอ ความ สง สยเ บน เจา เร อน  จะ ทาก จ การ อะไร แม 
เล็ก นอ ย ด็ห้ง เลใ จกห้ วจะ ผิอ  ไม่ ก ห้า จะ ทำ ลง ไป ไห้  เมื่อ เซ่น นึ่ย อม ไม่ 


มี กำ ล่ง ใจ ที่ จะ ทำ  เมื่อ มี กำ ลง ใจ นอ ย กำ ลงกา ยกํพ ลอย นอ ย ไป ควย  เมีอ 
ทำ การ งาน เล็ก นอ ย ไม่ สำเร็จ แล ว ก็ ไม่ฅ อง กล่าว ถึง การ งานที ใหญ่ โฅ 

ย่อม ไม่ สำเร็จ อยู่ เอง. 

ส่วน กวา มล งสํ ยอ" น เบน สไบ ๒ ชน  หรือ บาง ที่ เรียก ว่า อนุ สํยนั น 

เบน กิเลส ที่ จม หรือ นอน เนื่อง อยู่ ในสํ น คาน  มี ล" ษณะ ให้ ลง เล ไม่ แน่ ใจ ใน 
ธรรม หรือ ใน ปฏิปทา เครื่อง คำ เนิน ของ คน  คือ ไม่ รู้ แจ ไ เห็น จริง  ว่า ธรรม 
ชง ไค ใเก่ มรรค ผล นน  มีรป ร่าง หน ไฅา รส ชาติ เบน อย่าง ไร  จะ คำ เนิน 

ปฏิ ปา ทา อย่าง ไร  จึง จะ บรรลุ มรรค ผล น1 น คน สาม ญที่ย "ง เบน ปุถุชน ที่ ยง 
ขาม ค วา  ม สงสัย ไม่ ได้ ย่อม มี ปกติ เบีน เช่น นึ  เพราะ ย้ ง ไม่ บรรลุ ธรรม  ยง 
ไม่ เห็น ธรรม  จึง ไม่ รู้ ว่า รส ชาติ ของ ธรรมะ เบน อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน 
อาหาร อย่าง หนึง  ที่ วางอยู่ ฅรง หนา  เมื่อย' งไม่ ได บริโภค ลง ไป แล้ว  จะ รู้ ได้ 
อย่าง ไร ว่า รส ชาติ ของ อาหาร นนเ บน เช่น ไร  แม่ จะ  มี กน ที่ ได ป รี โภค แสัว 
มาบอก และ ช แจง ให้ พง ว่า รส ชาติ เบน อย่าง นั่น  ๆ แฅ่ เมื่อ ฅนย่ งไม่ ไค* บริ- 
โภคแล่ ว ก็ คง ไม่ รู้ รส อยู่ นั่น เอง  เบน แต่ นึก คาด คะเน ดาม เขา บอก เท่า นั่น 
และ นึก สงสัย หรือ เคา ไป ต่าง  ๆ ต่อ เมื่อ ฅนไ ค บริโภค เอง แล ว ย่อม รู้ รส 
นั่น ได้ ท' นที  แม้ ไม่ คอ งมืใ ครบ อก ก็รู้  ความ นึก สงสัย จะ หมด ไปท่ นที  การ 
เห็น ธรรม ก็ เหมือน สัน  เมื่อ ได้ เห็น ธรรม หรือ ไค บรรลุ ธรรม แสัว  ความ 
สงสัย ย่อม หมด ไป เอง  พระ อ ญญา โกณ ฑไนู ญะ เมื่อ ก่อน ที่ ได้ พง กำ สอน ของ 
พระ ศาสดา  คือ ธ' มม จก กบ ปวด ตน สูตร  ก็ เบน ผ้ที่มื ความ สงสัย อย่าง คน 
สาม ใ นูน' น เอง  ต่อ เมื่อ ได้ พง คำ สอน ของ พระ ศาสดา แล่ ว ท่าน แสดง ว่า 
ได้ เห็น ธรรม  สํ้นก วาม สง สยถึ งก วาม เบ็่น กน แกล้ว กล้า ปราศจาก ค ร่น 


คราม, ใ นอน ประ พ โเฅิ คาม ค0’ าสง สอน ของ พระ คาส คา  หมาย ความ ว่า  พระ 
อ ญญา โกณ ฑญญ ะ ไค บรรลุ โสดา บฅฅิ ผล  หมด ความ สง ส ไ] ลไเ ล ใจ ใน ปฏิ- 
ปทา เคร อง ดำเนิน ของ คน ฅ่อใ ป เมื่อ หมค ความ สง ส็ ย ล่ง เล ไจ เช่น น แล' ว 
ย่อม ม่กทํ ล, งใจ ม่ง หน ไป ฏิบค ธรรม เพื่อ บรรลุ มรรค ผล จน ถึง ทํลุค  ส่วน ใน 
ทาง โลก  ความ สง ส ไ] ไม่ คก ลง ใจ  หรือ ไม่ แน่ ใจ ใน ปฏิปทา  เครื่อง ดำเนิน ก็ 
ย่อม เบ็่น การ ฃไๆ ข' วาง ค่อ ค' วาม เจริญ เบน อย่าง มาก  คน บาง คน ไม่ แน่ ไจ จะ 
ดำเนิน อาชีพ ทาง ใ หน  จะ คง ควอ ย่าง ไร  เมื่อ เบน เช่น นิ  ความ กระทา 
หรือ ความ ปฏิ บฅก็ ไม่ แน่ นอน  จบ อะไร ไม่ ฅิค  เบ็่น คน จบ จค  ทำ อย่าง น้น 
นิ คอ ย่าง นิ หน่อย  ใน ทํสค ไม่ ไค อะไร เลย  ปล่อย ใหช วิฅล่ วง ไป เสีย เบน 

อ4 น มาก  บาง คน ก็ ฅงน้ ว ไม่ ได ไลย คลอ ค ชีวิฅ  การ คง ฅวน้ น จะ เบน, ใน 
ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ก็ ใช้ ไน้  ขอ ใหไ นิงฅํ วไค้ ก็แน้ ว กัน  ย่อม จ ะ ได1 กวา ม สุข 
ฅาม สมควร  ผู้ทีรู้ ฬัฅไ ๆ สิน ใจ ไค ใค็ค ขาด ใน การ คำ เนิน ปฏิปทา น8 น ย่อม 
สามารถ ค งฅํว ไค ใ เท บท กก น. 

กิเลส  ๓ ประการ ที' พรรณนา มาน  กอ กาม  ๑ ค ณ' หา  ๑ และ 

ความ สง ส ใ)  ® เมื่อ มี ใน ผู้ ใด  ก็ ย่อม นำ  เท ษ และ ทุก ขมา ลู่ ผู้ น1 น มาก หรือ 

นอ?) ฅาม จำนวน แห่ง กิเลส นน  ผู้ ใด ละ กิเลส เหล่า นีไค แส ว ผู้น นก เบน 
อน พ้น จาก กิเลส เหล่ านํ้  ชื่อ ว่า ไค บรรลุ ถึง วิโมกข์ หรือ วิมุฅิ  คือ ความ พน 
จาก กิเลส  ความ พ้น น ะ นเบี 'นอ กุปป ธรรม  ไม่ กำเริบ  คือ กิเลส น้น ไม่ กลบ 
เกิด ขน อก.  แพ้ จ เริง ความ พ้น น4 น เมื่อ กล่าว โดย ทิว ไป  ก็มีเ บน  ๒ ประ 
เภท  คือ ความ พน ที เบน โลก ย ๏ ความ พน ท เบน เส กุด ดร  ®.  ความ พน 
ที่ เบน โลกีย์' น น ไค แก่ ความ พน ของ คน สาม ใเ! เบน ก' ราม ทิน จาก กิเลส บาง 


อย่าง เบน กร1 ง คราว  กิเลส นน  ๆ อาจ เกิด ขน อีก เมื่อ ถึง คราว  ส่วน ความ 
พ้น ทีเบ็่ นโล กุ คด รน น เบึ นความ พ้น ที่ย่ง ยืน เด็ด ขา ค ไม่ แปร พ้น  คือ เมือ 
พ้น จาก กิเลส ส่วน ไค แล ว กิเลส ส่วน น V ไม่ เกิด ขืน อีก  เบ็น ความ พ้น ชอง 
พระ อริ ย เจ่า.  ดาม ที่โฅ เฑย ย มาณพ ได กราบ ทูล ถาม สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เจ่า ว่า  ผู้ ที่1 ไม่ มี กามารมณ์  ไม่ มีพ้ณ หา และ ข่า ม ความ สง ส ใ] ได ใ เลว  ความ 
พ้น ของ ผู้นน เบึน เช่น ไร  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค ฅรํส่ ว่า  ความ พ้น ของ 

ผู้นํ้น ที่ จะ เบน อี่น อีก มิ ไค้ มี  คือ หมาย ความ ว่า เมื่อ พ้น จาก กิเลส นน  ๆ แพ้ ว 
กิเลส น8 นจะ กล ไา เกิด ขน ให้ พ้อง ทำ การ ละ อีก หา มี ไม่  เพราะ ฌึน ค' วาม, พ้น 
ของ พระ อริ ย เจ่า  เบน ความ พไา ที่ เบน โลก ฅดร ไม่ กำเริบ อีก. 

กิเลส  ๓ ประการ น่น  เมื่อย ไ) มีอย่ ใน ผู้ ใด  ย่อม นำ โทษ และ ทุกข์ 

มา แก่ ผู้นน หา ที่ สุด มิไพ้  แด่ เมื่อ ละ กิเลส เหล่า น8 น หรือ พ้น จาก กิเลส เหล่า 
นน เสีย ไพ้  ก็ ไค้ ริบ ความ สุข หา ที่ สุด มิได่ เหมือน พ้น  เพราะ เมื่อ ละ เหตุ 
แห้ง ทุกข์ ไพ้ แพ้ ว ความ ทุกข์ ก็เบ็่ น พ้น' ไม่ มี  เมื่อ เบ็่น เช่น น ความ สุข ก็ พ้อง 
มี เบน ธรรม คา  ก็ แค่ ว่า  ความ พน จาก กิเลส น น หา เกิด ข์นพ้ วย เพียง พ้ก ว่า 
ความ ปรารถนา หรือ พ้อง การ เท่า น8 น ไม่  พ้อง เกิด ข้น ด้วย ความ ปฏิบ ฅ หรือ 
ความ กระทำ ของ บุคคล  ความ พี, น จาก กิเลส เบน ผล ความ ปฏิบํ ฅเบ็่ น เหตุ 

เมื่อ ป ฏิบด็ เหตุ สมควร พ้น แพ้ ว ผล ก็ พ้อง เกิด ขน เบ็่น ธรรมดา  แม ไม่ จำ 
ปรารถนา ก็ พ้อง ไพ้  เปรียบ เหมือน ผล ไพ้  เมื่อ สุก ก็ พ้อง หล่น เบ็่น ธรรมดา 
แม บุคคล ไม่ ปรารถนา ก็ พ้อง หล่น เมื่อ ถึง เวลา  แค่ พ้า ยง ไม่ สุก แพ้ วจะ หล่น 
เอง หา ไค้ ไม่  เวน ไว แด่ บุคคล จะ ขืน ใพ้ห ล่น โดย พลการ  เช่น เอา ไพ้ สอย 
เบน พ้น  ถึง อย่าง นนก็ จะ ให้ มี รส หวาน เหมือน หล่น เอง หา ไค้ ไม่  และ ผล 


นกัเ บน ของ ที จะ หยิบ ยืน ให้ แก่ กัน ก็ ไม่ ไทํ  ผู้! คกั องการ  ผู้ น1 นอั อง ทำ เอง 
จึง มี พระ พุทธ ภา ษิฑฅ รส ไว ว่า  ตุมฺเ หหิ  กจฺจํ  อา ต ปุบ  อ กุฃๅ ตา โร 
ตถาคต า ความ เพียร อัน ท่าน ทงห ลาย กอง ทำ เอง  พระ ค ถาก ฅเบ็่ น แก่ผ้ 
บอก เท่า นน  ป ฎิปนฺ นา  ป โม กุฃนฺ ติ  ฉภยิ โน  มาร พนฺธ นา  เมื่อ ท่าน 
ทงห ลาย ผู้ เพ่ง พินิจ ป ฎิบํฅ กาม แพ้ ว ย่อม พน จาก เครื่อง ผูก ของ มาร  อัง นิ. 
ส่วน ความ ป ฎิบกั อัน จะ ให้ เกิค ผล คือ ความ พ้น ราก กิเลส นั่น  ก็ คือ ปฏิบ้ ฅใน 
ศีล สมาธิ บญ ผา  ซึ่ง รวม ใน อริยมรรค นั่น เอง  ซึ่ง จะ ไค้ วิอัช นา ใน ลำ อับ 
ไป  เมื่อ ผู้ปฏิ บัคิไ อัก ระ ทำ เห ฅุสม ควร กัน แพ้ ว ก็ ย่อม จะ ไค้ บรรลุ ผล  คือ 
ความ พ้น จาก กิเลส โค ย สมควร แก่ ความ ปฏิบํ ก ของ คน  ๆ มี นัย อัง วิสัชนา 
มา อัวย ประการ ฉะ นิ. 


โต เท ย ยม นา! วก บญ หา 

( กัณฑ์ ที่  ๒ ) 

พระ เทพ สุทธิ โมลี  (เส งยม  ปีผฺณ าปีา โร  ป.  ๖,) 

เรียบ เรียง 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมุพุ ทฺธสฺ ส. 

นิรา สโส  โส  อุท  อา ส สา โน 
ป พ พา ณ วา  โส  อุท  ปพฺ พก ปุบ1 
มุนิ  อหํ  สฤก  ย ถา  วิชพฺ พํ 
ตม เม  วิยๅ จิกฺฃ  สม นุต จ ฤฃุ. 

นิรา สโส  โส  น จ อา ส สา โน 
ปพฺพ ๅณ วา  โส  น จ ปพฺพ ก ปุบ 
เอวํ บ1  โต! ทยฺย  มุนิ  วิ ขาน 
อกิพฺ จนํ  กาม ภ! ว อ สตฺฅ นุต. 

อนุ สนธิ พระ ธรรม เทศนา  มีปุพ พา ปร สืบ เนื่อง คาม ลำ ค* บ มา  บัคนิ 
จก วิสช นาก วาม ใน โค เท ย ยม าณว กบ ญ หา เบึน กัณฑ์ ที่ ๒ สืบ ต่อ ไป  คำ เนิน 
เนิอ ความ ต่อ จาก กัแฑ่ ท ๑ ว่า  โค เท ยย มาณพ ไ กัก ราบ ทูล ถาม สม เก็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค กัวย ประ พัน ธ คาถา' ว่า  นิรา ลโส  โส  อุท  อา ส สา โน 
เบ็น อาทิ  มี ความ ว่า  ผู้ น้น  คือ ผู้ที่ พน จาก กาม  จาก ฅณ หา และ จาก ความ 
สง ส่ยแลว นิ! น กัง เบื่น ผู้มีก วาม ห กัง ทะเยอ ทะยาน หรือ ไม่ มี  ผู้น้น เบ็่น ผู้ 
มีบญ ญาแ ท หรือ เบน ผู้ ก่อ กัณ หา มานะ ฑิฏฐิ ใหใ กิคฃ นกัว ยบญ ญา  ขำ แต่ 


-*  เรย บเร ยง แต่ ครไ เข่ง เม่น  พ'' ง่ะอ มงํโ มล 


พระ อง คผู้ ศากยะ  ขา พระองค์ จะ พึง รู้จท่ ท่าน ผู้ เบน มุนี คิว่ย อย่าง ไร  ขอ 

พระ อง คผัมี พระ จกษุ โดย รอบ  จง ดร* ส บอก' ท่าน ผู้ เบน มุนี นํ้นแ ก่ช่า พระ- 
องค์  เถิด. 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ได ฅรํส พยากรณ์ ควย พระ คาถา ว่า  นิรา ส- 
โสโ สน  จ อา ■ส สา โน  เบน อาทิ  มี ความ ว่า  ท่าน ผัน1 น จะ เบึน 
ผู้มี ค' วาม ห วิง ความ ทะเยอ ทะยาน, หา มิไท่  ผู้นํ้น เบน ผู้มีบ ญ ญา แท่'  หา ใช่ 
ผู้ ก่อฅ ไน หา มาน ะทิฏ ฐิให ใกิค ขน ควย บ ญญา ไม่  คู ก่อน โค เท ย ยะ  ท่าน จง 
รู้จไ า มุนี' ว่า  ผู้ ไม่ เกาะ ๓ ยว  ไม่ ของอยู่ ใน กาม และ ภพแ มอ ย่าง นีเถิ ค. 

เนั๊อ ความ แห่ง บญ หา พยากรณ์ ซึ่ง โฅเ ทยย มาณพ ไค ทูล ถาม  และ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไคิท่ รง พยากรณ์ นน  มี อรรถาธิบาย ว่า  ท่าน ผู้ ท 
ละ กิเลส กาม  ละฅ ณ หา เสีย ไค แล ว คือ พน จาก กิเลส กาม เหล่า น8 น 

แล่ ว ความ ห บัง ทะเยอ ทะยานอยาก จะ ไคิวิ ฅถุ กาม  คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ/) ท่พ พะ  ก็เบ็่ นอ* นไม่ มีเบ็่ น ธรรมดา  และ ความ คืน รน แห่ง จิคคิ ค 

ผึน ธรรมดา ควย ฅัณ หา ก็เบึ นอน’ ไม่ มี  และ ท่าน เบน ผู้ มี บ อุ, เญา แท้  จึง ได้ 
ละ ความ สง ส ไ) เสีย' ได-  ความ สง สไเ ที่ เกิค ขน หรือ ที่ ยง มี อยู่  ก็ เพราะ ยง 

ไม่ มีบผ ผา  ย' งไม่ รู้ ตาม เบน จริง  บญญ าที่แ ท้ยไ ไม่ บังเกิด  เมึ๋อ บั๋ญญ า 

ที่ แท่'  คือ ภาวนา มยบ ญ ญา เกิด ขน แล่ ว ความ สง สยก็ เบน อ* น หมด 

ไป เบึน ธรรมดา  เพราะ รู้ ความ จริง แล ว จึง เบีน  ปฌฺฌ าฌ วา  ผู้มี 

บัญญ าแท้  ไม่ ใช่  ปผฺ ผก ปุบ  ผู้ สัก' ว่า มี! ญ ญา  คือ บ ญ ผา' ไม่ แท่ 

หมาย ความ ว่า รู้ ไม่ จริง  รู้ ผิด  คิว ย อำนาจ อวิชชา  รู้ แล ว ยึด ถือ  คือ ดง 
ฅนแ คิรู้ บญจ ขันธ์ น กยึด ถือ' ว่า บญจ ขน ธเบ็่ น เรา  เรา เบ็่น บญจ ฃนธ์ 


และ บญจ ขน ธ เบน ฅวฅ นจ รง  ๆ ของ เรา  เพราะ ฉะ นน  ผูทรู แล วยด 

ถือ จึง เบน  ปผฺณ ก ปุบ  คือ เบน ผู้ ที่ ก่อ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ใหไ กิค ขน ควย 

บํญญ า เมื่อ บ ญ ญา แท้ เกิค ขน แล่ ว บญญ าที่ ไม่ แพ้  คือ บญญ าที่ ก่อ 

ให้ เกิด ตัณหา มานะ ทิฏเ ก็ คบ ไป.  แพ้ จริง บญญ าแทํ  คือ ตัว วิชชา เมื่อ 

เกิค ฃนแ ตัว  ไม่ ใช่ จะ กำ พัก วาม สง ส ใ] อย่าง เคียว  ย่อม กำพั กิเลส ส่วน อื่น 
คือ กิเลส กาม  และ ตัณหา ให้ หมค ไป ตัว ย เพราะ ฉะ น น ความ พ้น ราก 

กิเลส จึง เบน ผล เนึ่ อง มา จา กบ ญญา  แค่ บญญ านน จะ เกิด เอง หา ได้ ไม่ 

ตัอง เกิด มา จาก เหตุ  คือ อริยมรรค  เมื่อ บำเพ็ญ อริยมรรค บริบูรณ์ แห้ว 
บ ญญา ตัน เบึน ตัว วิชชา  ก็ เกิด ขน กำ จด กิเลส ที่งห ลาย ให้ หมด ไป.  อริย- 

มรรค ตัน มี องค์  ๘ ประการ  คือ  สมมา ทิฎเ  ความ เห็น ชอบ  ๑ ส้ม มา- 
ส งตัป ปะ  ความ คำ ริ ชอบ  ๑ สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ๑ สัมมา ก” มตัน ตะ 
ทำ การ งาน ชอบ  ๑ สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  ๑ ห้ม มา วายามะ 
พยายาม ชอบ  ๑ ห้มม าสฅิ  ระลึก ชอบ  ๑ ส่ม่ มา สมาธิ  ตัง ใจ ชอบ  ๑. 
ฅ่อไ ปน จะ ได อรรถาธิบาย เนอ ความ แห่ง อริยมรรค เหล่า น พอ เบ็่น ทาง 

ปฎิบ้ คืค่อ ไป. 

สมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ ประ การที่ ตัน น5 น ใน พระ บาลี แสดง 
ความ เห็น อย่าง สูง  คือ เห็น อริ ย สร จ ๙ คือ เห็น ว่า  ชาติ  ชรา  พ ยา ธ 
มรณะ  เบน ตัน  เบน ทุก ข จริง  ตัณหา ความ ทะยานอยาก เบึน เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์' จริง  นิ! [ร ธ'  คือ ความ ตับ คณ หา เบ็่น ธรรม ที่ ตับ ทุกข์ ไตั จริง  มรรค 
มี องค์  ๘ มี ส* มมา ฑิฏ 3 เบน ฅน  มี สัมมา สมาธิ เบ็่น ที่ สุด  เบ็่น ทาง 

ปฏิบํ ด้ให้ ลึงค วาม ตับ ทุก ข ได จริง  แค่ เมื่อ จะ แสดง ความ เห็น ชอบ โดย 


ท ว ไป แล ว ก 1ค แก่ค วาม เห นฅ รง เห นถูฦ ฅามคๅๅมเบนจ9 ง เช่น เห็น ว่า 
กวา ม เกย จก ราน ไม่ ทำ อะไร  ไม่ เบ็ นก- วาม สุข  แท จริง ผู้ เกียจ ค ราน แม่ จะ ไค้ 
ความ สุข ในฌ อง กน  แก่ ก็ กอง ไค้ ริบ ทุก ข! นภา ยหล็ ง ส่วน กน ผู้ฃยํ น ไม่ 
เกย จก ราน แม ใน เบือ งก น จะ ไค้ ริบ ความ ส่า บๅฦ บาง  แก่ ใน ภาย ห ส่ง ย่อม จะ 
ไค้ รบ ความ สุข สำราญ เบน ผล แห่ง การ งานที ทํๅนึ่ น ทุ  หรือ เช่น เห็น ว่า 

ความ ประ พฤฅิ ทุจริ กม่ป ระ การ ก่าง  ๆ เบน เห กุ ให้ ไค้ ริบ ผล คือ ความ ทุก ข 
ความ เกือก รอน  [น ภพ น และ ภพ หนา  ผู้ ประ พฤฅิ ทุจ ริก  แม่ จะ ไค้ ความ 
สุข  ก็เบี นความ สุข ที่ เจือ ควย ทุกข์  ไม่ ใช่ ความ สุข ที่แทํ จริง  ซึ่ง สามํ ญชน 
จะ พึง ไก รบ  คน ผู้ ประ พ โ] ฅิทุจ ริก  แม้ จะ ฉลาก หา อุบาย ปก บก ความ ชว หรือ 
หลีก เลี่ยง โทษ ทุกข์ ใน ภาย นอก  ก็ มไา เบน ไป ไค้ เพียง ช่วค ราว เท่า นน แก่ ใน 
ภาย หลง ผล แห่ง ทุจริ กน นจก ปรากฏ ใน คราว หนึ่ง  แม้ ย่ง ไม่ มี ใคร รู้  ผู้ ประ- 
พฤติ, ทุจ ริก ย่อม ไค้ ความ รอน' ใจ  รู้สึก ฅิฅน เอง ไค้  ซึ่ง เบน บี จ จ ย่ให่ เครา 
หมอง ไม่ ผ่องใส ภาย ใน  ใจ ไม่ ปลอก โปร่ง เหมือน ประ พฤฅิ สุจ ริก ความ 

ดี งาม ความ เห็น กรง เห็น ถูก โกย นบ นึ่จค เบน สํม มา ทีฎฐิ  ความ เห็น ชอบ. 

ส ไ] มาส งก ไ] ปะ  ประการ ที  ๒ น น ไก แก่ กา ริ  [นอนออก จาก กามา รม ณ 
คือ  เรื่อง อํน จะ ใหเ กิกค วาม ก0 าหน ครก ใคร่  ดำริ  [นอน ไม่ เบียด เบียน ค นอน 
สฅว อื่น  นึ่ชื่อ ว่า ก0 าริช อบ โกย กรง  หรือ ความ ดำริ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  อ0 น 
ไม่ เบน ใป เพื่อ ทำ กน เอง และ ผู้ อื่น, ให้’ ไค้ ริบ ทุกข์  คำ ริ หา ทาง อัน จะ ให้ พน 
ทุกข์  กำ ริ หา ทา งอน จะ  [หเ กีกค วาม สุ ขอน ไม เบน บา ปอ ถูอล  นก รวม 

ลง ใน ส ไ] มาส ไก ไเ ปะ  ความ ก0' าริช อบ เหมือน กน.  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ 
ประ การที่  ๓ น น คือ เวน จาก เจรจา เบีจ  กล่าว แก่ ค0 าที่ ถูก ที่ จริง นึ่อ ย่าง 


หนึ๋ง  เวน จาก เจรจา ล่อ เสีย ค ยุยง ให้ เขา แฅ กร ไว กน  กล่าว แค่ กำ อน จะ 

เบีน เครื่อง สมาน สาม* คกีป รอง ดอง ใน เมื่อ ผู้ อื่น แค กร ไว ก้น  พูด ซิก โ ยง ให้ 
เขา สา อัก คีปร อง ดอง ก้น  นอ ย่าง หนึ่ง  เวน จาก ถอย กำ ที่ หยาบ กาย 

รู้ จก หา ถอย คำ ที่ อ่อน หวาน ไพเราะ สุภาพ เรียบ รอย  มา เจรจา ปราศ รย 

นึ่อ ย่าง นึ่ง  เวไ เจา ก เจรจา เพ ไ) เจ่อ ไม่ เบ็่น ประโยชน์  กล่าว แค่ กำ ที่ ประ- 
กอบ ควย สาร ประ โยชน์  นึ่อีก อย่าง หนึ่ง  วาจา อัน ประกอบ ควย ลกษ ณะ 
๔ อย่าง น ซื๋อก้ ม มา วาจา  เจรจา ชอบ  แค่ เมื่อ รวม กล่าว แก้ว  วาจา 

ชนิด ใ คอน ไม่ เบีน เห ฅุให้ เสื่อม เสีย ประโยชน์ คน และ ผู้ อื่น  ที่ ง ไม่ ทำ ความ 
เดือด รอน ให แก่ ผู้ อื่น  แมั๋ จะ เบึ๋น วาจา ที่ ว่า กล่าว ส* ง สอน ห ไม ปราม อย่าง 

รุนแรง  แค่ เบน วาจา ที่เกิ ค จาก เม ฅฅา จิฅ  ก็ จ* ดเบี น ก้ม มา วาจา ได้  ก้ม มา- 
ก' มม่ นฅะ  ทำ การ งาน ชอบ ประ การที่  ๔ ที่ น ไ ก้แก่ การ งานอย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  อัน ไม่ เกี่ยว ของ คไ เย ปา ณาติ บาฅ  ความ ที่ งใจ ก้าง ผลาญ ชีวิต ก้ฅว์  ๑ 
ไม่ เกี่ยว คิว ย อทินนาทาน  ความ ที่ ง ใจ ถือ เอา สีงข อง  ๆ ผู้ อื่น ที่ เขา ไม่ 

ได้ ให้ ควย อาการ ไม่ ชอบ ธรรม  ๑ ไม่ เกี่ยว ก้วย กาม มิจฉาจาร  ความ ประ 
พฤติ ผิค ใน ทาง กาม  ๑ นึ่จด เบ็น์ ก้ม มาก ม อัน คะ  ทำ การ งาน ชอบ.  แค 
เมื่อ จะ รวบ รวม กล่าว โค ย ทำ กน แก้ว  ก็ ไค้ แก่ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

อัน เบ็่น ประโยชน์ แก้ คน และ ผู้ อื่น  ไม่ เบีน ไป เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ให้ 

เดือด ร็อน ทาง กาย  นี รวม ลง ใน สมมา ก้ม อัน คะ  ทำ การ งาน ชอบ.  สม มา- 
ยา ชีวะ  เลย งชีวิ ค ชอบ ประ การที่  ๕ นึ่น์  ไ ค่แก้ การ ประกอบ การ หา เลย ง 
ชีพ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ที่ ไม่ เบีน ทาง เบียด เบียน ผู้ อื่น  ทำ ไป โดย ซื่อ ก้ฅย์ 

สุจริต  ไม่ ผิด ทำนอง คลอง ธรรม  ทำ ไป คาม หน้าที่  เวน จาก ทาง อาชีพ 


ที  เม สมควร ทีผิค เบ็น บาปอกุศล  การ ประกอบ อาชีวะ ใน ทาง ที ชอบ 

เช่น นี  ชีอ ว่า สมมา อาชีวะ  เลย ง ชี วิฅ1 ชอบ.  สมมา วายามะ  พยายาม 
ชอบ ประการ ที  ๖ นน  ไค้ แก่ เพียร ระ วไ ไม่ ให้ บาป ใหม่ เกิด ขน  เพียร 
ละ หรือ ข จด บาป เก่า ที เกิด ขน แล ว ให้ หมด ไป  เพียร บำเพ็ญ กุศล ที่ยืง ไม่ มี 

ให้ มฃน  และ เพียร รักษา บุญ กุศล ซึ่ง มี อยู่ แล วมิ ให้ เสื่อม ไป  นื่จํ ด' ว่า เบน 
ลึก ษณะ ของ สมมา วายามะ  พยายาม ชอบ.  สมมา สดิป ระ การที่  ๗ นื่น 

ได แก่ ระลึก ไป ใน สดิ บฏ ฐาน ทีง  ๔ คอ ระลึก ไป ใน ร่าง กาย  หรือ สื่งที่ 

เนื่อง อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น ลม หายใจ เขา ออก  เรียก กา ยา นุ บสส นา ส ดิ- 

บ ฎ 1 ฐาน  ๑ ระลึก ใน เวทนา  คือ สุข ทุก ข อุเบกขา  เรียก ว่า เวทนา นุบส ส นา- 
สดิ บฏ ฐาน  ๑ ระลึก ครว จดู ไป คาม จิคที่ มี อาการ เบ็่น ไป อย่าง ไร  คิด นึก 
อย่าง ไร  จะเ ศร ไหม อง หรือ ผ่องใส  ก็ กำหนด รู้สึก ไป ฅาม  เรียก ว่า จิ ค- 
ดานุบ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ๑ ระลึก ไป ใน ธรรม คือ เรื่อง ค่าง  ๆ ทิ่ใจ คิด นึก 
จะ เบน เรีอ งดีก็ คาม เรื่อง ไม่ ดีก็ คาม  มีสฅิ กำหนด รู้ เท่า ไป ควย  เรียก ว่า 
ธม มา นุบส สา ส ดิบ ฎ ฐาน  ๑ ระลึก ไป ใน ธรรม  คือ เรื่อง คาง  ๆ ที่ ใจ คิด นึก 
จะ เบน เรื่อ งดีก็ คาม เรื่อง ไม่ คีก คาม  มีสคิ กำหนด รู้ เท่า ไป ด้วย  เรียก ว่า 
ธ ไง มา นุบส สน าสดิ บฏ ฐาน®  หรือ ระลึก เรือง [ค เรือง หนึง  อน ท่า ใจ ให 
เยือก เย็น สงบ ระ รับ  ไม่ ท่า ให้ เดือด รอน พุง ซ่าน  ก็ เรียก ว่า สม มาส ค 

ความ ระลึก ชอบ เหมือน ก้น.  สมมา สมาธิ  ความ ด้ง ใจ ชอบ ประ การท  ๘ 
น น ได้แก่ ท่า' ใจ, ให้ สงบ' จาก กามา รม ณ และ ธรรม ทีงห ลาย, ที่ เบน บาปอกุศล 
ควย เจ รแเ ฌาน ทง  ๔ [ห เกด ขน  ชอ วา สมมา สมา ธ.  แมก ารร จก ทา เจ 
ใหส งบ จาก เรือ ร ยง เรอ ง รอน ค าง  ทุ  ประคอง ใจ ใ หด าเน นเป แค ในเ รอง 


๖0 

ที่ เย น สงบ  เช่น พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ  เบน? ไน  จน ใจ สงบ แน่ว 
แน่ ไป ใน ทาง เคียว  ไม่ คีน รน ไป ค่าง  ๆ เหล่า น่ล วน เบ็่น อาการ ของ 

ล่ม มา สมาธิ เหมือน ล่น. 

ขอ ป ฎิบํฅิ ที่ ง ๘ ค้ง วิสัชนา มาน  เบน องค์ อริยมรรค  เบน บํชฌิ มา- 
ปฏิปทา  คือ ช่อ ป ฎิบํฅ เบน ทางกลาง  ทุก ฃนิ โรธ  คือ ความ คีบ ทุกข์ ใน 
อริ ย สัจ จ์  ๔ เบน ผล ที่ มุ่ง หมาย ใน ทาง พระ ศาสนา.  แค่ การที่ จะ ป ฏิบํฅ 

ใน องค์ มรรค ท8 ง ๘ น ให้ ถึง ทุกฃ นิโรธ  คือ ความ คีบ ทุกข์ ไค้ สิน เซิง 

ผู้ปฏิ บํฅ จะ ค้อ ง บำเพ็ญ องค์ มรรค ท1 ง ๘ ประการ  ให้ เกิด ขน พร อ์ม ค้น 

เบ็่น มรรค สา ค้กคี  กล่าว คือ ค้อ ง พยายาม ใช่ บ ญญา เพ่ง พิจารณา สังขาร 

ใหใ ห็นฅ ามเ บน จริง อย่าง ไร  เบน ส่วน ล่ม มา ทิฏเ  คือ เพ่ง พิจารณา ให้ 

เห็น ว่า สังขาร เบน ทุกข์ จริง  และ พิจารณา สาวหา สมุท ใ) คือ ค้ณ หา ค้น เบน 
เห ฅุให้ เกิค ทุกข์  ระ วง ไม่ ให้ อกุศล ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ฃํ้นใ นจิฅ 

ชึ๋ง จะ ทำ ให้ นึก คิด พุง ซ่าน ไป ค่าง  ๆ ค้อ ง อา อา ศ ใส ติม่น ระลึก ล่า หน ด 

อยู่ ใน การ พิจารณา น น ไม่ หลง ลืม  และ ค้อ งอ าศใ ดํ้งจิ คม' นอ ยู่ ใน การ 

พิจารณา น น การ พิจารณา ให้ เห็น ฅาม เบ็่น จริง อย่าง ไร  เบน ส่วน ส" ม มา- 
ท ฎเ  เมื่อ สมมา พิฏฐิ ความ เห็น' ชอบ เกิด ขน แค้ ไ ส ใ เมา ค้งค้ ป ปะ  ความ 
ดำริ ชอบ  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  สัมมา ก มมัน ดะ  การ งาน ชอบ 

สัมมา อาชีวะ  เลย งชี วิด ชอบ  ก็ ค้อ ง เกิด ข้น ควย  และ การ พยายาม 

ใน การ เพ่ง พิจารณา  พยายาม ไม่ ให้ อกุศล เกิด ขน ครอบ งำ จิฅ  ค้น จะ 

ทำ ค้น ครา ย แก่ การ พิจารณา  นึ่เบ็่ น ส่วน สัมมา' วายามะ  พยายาม ชอบ 

การ คง สติ ระลึก อยู่ ใน อารมณ์ ที่ พิจารณา น น เบ็่น ส่วน สัมมา สติ  การ ด1 ง 


จิฅม่ นใน การ พิจารณา นน  เบ่น ส่วน สมมา สมาธิ  เมื่อ องค์ มรรค ท ง ๘ 

ประการ เกิด ขน เบน มรรค สา ม่คคื เช่น นีแสี ว ทุก ข นิโรธ คือ ความ คบ ทุก ข 
ก ปรากฏ  จิฅก ผ่อง ใส สงบ ระ งบ เบน ปกฅิ  เพราะ คํณ หา อัน เบน เห คุ ให้ 
สะ คุ้ง คน รน ทะเยอ ทะยาน คบ โป โค ย ส้น เชิง  ทุก ข เพราะ กิเลส ก ไม่ เกิค 

ขน อีก ต่อ ไป  ความ สุข ใจ อย่าง ประ ณีคก็ เกิด ขน เบน ผล. 

ขอ ป ฏิบฅ คือ มรรค มี องค์  ๘ น สมควร ที่พท ธศา สนิก ชน ผู้ห อัง 
ความ คบ ทุก ข จะ พึง ปฏิบั ฦให ไค็ม ที่ คาม ความ สามารถ ที่ จะ ปฏิบัติ ไค้  เพราะ 
อริยมรรค อ นมี อง ค ๘ นํ้  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ของ เรา ที ง หลาย ไค้ ทรง 
ปฏิบ ฅคำ เนิน มา ก่อน แล2 ว เมื่อ ทรง เห็น ว่า เบน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  เบน ทาง 
ค รง ที่ อาจ ให้ บรรลุ ถึง ผล ที่ สุด ใน ทาง พระ ศาสนา จึง ไค ทรง แนะ นำ ส่ง สอน 
ให้ ผู้ ป ฏิบฅ ดำเนิน คาม  แท จริง บุคคล จะ ไค บรรลุ คุณพิเศษ อย่าง ยง ใน 

ทาง พระ ศาสนา ไห้  ก็ ห้อง อา ศ ใ] ปฏิบ ค ดำเนิน ไป ใน มรรค มี องค์  ๘ น 

เท่า น น จะ ปฏิบ ฅให้ ผิด เบน อย่าง อื่น ไป หา ไค้ ไม่  อนึ่ง  ผู้ปฏิ บฅ โดย 

มาก ปฏิบัติ ไม่ ไค้ บริบูรณ์ ใน องค์ มรรค ทง  ๘ นิ น เช่น ปฏิบ ค ไค อง คนิ 

ขาด องค์ โน4 น หรือ ปฏิบ คไค้ ใน วน นิ  ขาด วน อืน  คือ ปฏิบั ค้ไม่ ไค้ 

บริบูรณ์ เบน มรรค สา ม่คคื  ผล ที สุด ที ห้อง ประ สง ก จึง ยง ใม่เ กิคขึ น ถา 

ปฏิบัติ ไค จริง โค ย บริบูรณ์  ผล ที่สุค ทาง พระ ศาสนา ก็ ห้อง เกิค ขน เบน 

ธรรมดา  แต่ การ ปฏิบัติ ใน องค์ อริยมรรค นํ้น  แม้ ไม่ ไค ครบ ทงห มด 

ก็ ยง ไม่ ไร ผล เสีย ที เคียว  เม อปฏิ บคิ ไค เพ ยง ใค  ก ไค รบ ผล คอ ความ สุข 

ความ เจริญ เพียง นิน  โค ย สมควร แก ความ ปฏิบ ติ  และ ไค การ ป ฏบฅ 

เพ ยง ขน คา  หรอ เพ ยง เลก นอ ย ก อาจ เบน บจจ ย เลอ น ขน ไห ถงฃ น สูง ไค 


ใน ภาย ห ล่ง ดี กว่า ไม่ สนใจ ป ฏิบํฅ เสีย เลย. 

โ? ใ เท ยย มาณพ ได ไาล ถาม ถึง ท่าน ผู้ เบน มุนี ใน ดอน ท ไย แห่ง บั่ญ หา ว่า 

มุนี  อหิ  ส กุก  ย ถา  วิ ชฌฺฌํ  ฅมฺฌ  วิ ยา จิกุฃ  สม นุต จกุฃุ 
ว่า  ฃไ แค่ พระองค์ ผู้ ศากยะ  ข ไพ ระ องค์ จะ พึง รู้ จก ท่าน ผู้ เบน มุนี ควย 

อย่าง' ไร ขอ พระองค์ ผู้มีพ ระ จ* กษุ โดย รอบ  จง ดร ไ (บอก ท่าน ผู้ เบน มุนี น1 น 
แก่ ขา พระองค์ เถิด. 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไม้ ดร* ส พยากรณ์ ว่า 

เอ วํบ  โต เท ยฺย  มุนี  วิชา น อภิ ณฺจนํ  กาม ภ! ว อ สฅฺฅํ 

ดู ก่อน โฅ เท ย ยะ  ท่าน จง รู้จ่ก มุนี ว่า ผู้ ไม่ เกีย ว เกาะ  เม่ฃ อง หรือ ไม่ คิด อยู่ 

ใน กาม และ ภพ แม้ อย่าง นีเถิ ค. 

ใน บญ หา พยากรณ์' น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง มุนี  คือ ผู้ท่ ไม่ 
เกี่ยว เกาะ  ไม่ คิด อยู่ ใน กาม และ ภพ  มุนี น น ได้แก่ ผู้รู้  คือ รู้ ถูกค่ อง ดาม เบึน 
จริง รู้ แล ไ หลุด พ่น จาก อา สวะ ปลอด โปร่ง ไม่ คิด ข้องอยู่ ใน กามภพ เรื่อง ของ 
กามภพ เบน เรื่อง ของ บั่ญ จ ข' นีธ์  จึง ศว ร แสดง เรื่อง บ’ ญจข นธ์ เสีย ก่อน. 

บญจ ข้น ธ์นีนี  คือ ข้น ธ ๕ ได แท่ รูป  เวทนา  ส์ญญ า สง ฃาร 
วิญญาณ  รูป นีน  ได’ แก่ ธาฅุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ประชุม ก่น เบน 
ร่าง กาย.  เวทนา  ได แก่ ความ รู้สึก สุข ทุกข์  หรือ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข. 

ส ญญา  ได แก่ ความ รู้ จำ หมาย สีงน นสีง นี.  สง ฃาร  ได แก่ ความ คิด นึก 

ของ จิ ด.  วิญญาณ  ได' แก่ ความ รู้สึก ขน แรก ดาม อาย ฅน ะ.  บญจ ข้น่ธ์ นีน 
เกิด มา จาก ธาฅุ  ๙ อ* น แยก มา จาก โอกาส โลก ประชุม ก* น, เข้า เบ็่น ส่วน รูป 
ก่บจิ ดอน เข้ า สิง อา ศ' ยัอย่  อา ศ ยก น เบึน์ ไป  ท่า ใหไ กีด นาม  ๔ คือ  เวทนา 


ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ.  ธาตุ  ๔ นน  คือ ส่วน ที่มีล โก ษ ณะแขน แฃ็ ง 
เร ยก ปฐว ธาตุ  เรา แปลก0 น' ว่า ธาตุ คืน  ๑ ส่วน ที่มีค้ ก ษณะ ไหล ซึม ซๅบ 
ไป ไค้  และ กลาย เบน! อ! ป ไค  เรียก อาโปธาตุ  เรา แปล ค้น ว่า  ธาตุ นา  ๑ 
ส่วน ที! มีลก ษณะ อบอุ่น รอน เผา ไค้  เรียก เฅโ ช ธาตุ  เรา แปล กน ว่า 

ธาตุ ไฟ  ๑ ส่วน ทีมีล กษณ ะพค ไป มา ขน ลง และ นง อยู่  เมื่อ ไม่ มี อะไร มา 
กระทบ  เรียก ว่า  วาโยธาตุ  เรา แปล ค้น ว่า  ธาตุ ลม  ๑ ท1 ง ๔ น ประ- 
ชุม กน เขา เบ็่น รูป  ดี หรื อ เลว  หยาบ หรือ ประ ณีฅ  แค้ ว แฅ่ค้ ง ขา ร หรือ 
กรรม เก่า' ซึง เบน ผู้' ปรุง แต่ง รูป' ให้ ดี  หรือ ประ ณีฅ  กรรม ช่วก็ ปรุง แค่ ง 

รูป ให เลว หยาบ ไม่ ประ ณีฅ  กาย หรือ รูป น มีจิค เข้า สิงอยู่  ทำ ให้ รูป 

นน คง เบน รูป ที่ ยง เบ็่น หรือ มี1 ชีวฅ อยู่  เรียก อุป าทํน นก ค้ง ขา ร คือ ส่ง ขา ร 
ที่ ยิง มีผู้ค รอง  เมื่อ จิฅพ รากออก ไป เลีย จากรูป เมื่อ ใด  รูป ก็ กลาย เบน ลีง 

ไม่ มี ชวิค หรือ คาย  เมื่อ นน  เรียก ว่า อนุ ปา ทิน นก ค้ง ขา ร คือ ส่ง ขา รที่ ยิง 
มีผู้ค รอง  เมื่อ เช่น น ธาตุ ท1 ง ๔ อัน ประชุม กน เข ไ เบน รูปน้ น ก็ พราก 
จาก ค้น กค้บ เขา ไป รวม อยู่ ใน โอกาส โลก คาม เดีม  เมือ รูป นันค้ บจิค ที ส่ง 

อยู่ อา ศ ไ] ค้น และ อัน เบน ไป  จึง ทำ ให้ เกิด นาม ทง  ๔ คือ เวทนา  ส่ญญ า 
ค้ง ขา ร วิญญาณ  เพราะ เบน สีงที ไม่ มี รูปร่าง จึง เวย กว่า นาม  ใน ชน คน 
อาย ฅนะ ภาย ใน  คือ  คา  ห จมูก  ลิ น กาย  ใจ  ประสบ ค้บ อาย คน ะ' ภาย นอก 
คือ คา เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  จมูก ดม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ถูก ค่อง โผฏฐัพพะ 
ใจ นึก ถึง เรื่อง ค่าง  ๆ เกิด ความ รู้สึก ขน  เรียก ว่า วิญญาณ  เบน อาการ ของ 
จิฅอ ย่าง หนึง  เบน กวา ม รู้สึก  เ-น ฟ้อง คม1  คอน ไป กา ามรู สกอ่ กอ ยาง หน ง 
ก็ เกิด ขน  ซึ่ง เรียก ว่า เวทนา  คือ ค้า เกิค ความ พอ ใจ  หรีอ เบน สุข ก็ เรียก ว่า 


สุข เวทนา  ถไ ไม พอ ไจ หรือ เบน ทุก ขก็ เรียก วกํ ทุกขเวทนา  ถา เบน กลาง  ๆ 
คือ ไม่ ใช่ ทุก ขไม่ ใช่ สุข ก็ เรียก ว่า อ ทุก ขม สุข เวทนา  ฅ่อ ไป ความ รู้ กำหนด 

หมาย ก็ เกิด ขน  คือ' จำ หรือ กำหนด หมาย ได้' ว่า เบน สี่งนั่ นสี่ง น เรียก' ว่า ส ญญา 
ด่อนึ ไป ความ คิด นึก ดาม สญญ าก็ เกิด ขน เรียก ว่า สง ขา ร.  บญจ ขน ธ์  คือ รูป 
เวทนา  ส พญา  สง ขๆร  วิญญาณ น เบ็1 น เพียง อาการ  ไม่ ใช่ ฅว จริง 
คือ รูป เบน อาการ ของ ธาตุ  ๔ ดิน  นา  ไฟ  ลม  เวทนา  ส พญา  สง ฃาร 
วิญญาณ เบน อาการ ของ จิฅ  คือ ธาตุ  ๔ อํนเ บน ฅว่ เดิม มี อยู่  เมื่อ แสดง 
อาการ เคลื่อน ไหว เพราะ ธรรมดา หรือ กรรม ปรุง แด่ ง จึง ใหใ กิ ครู ปฃึน 

เมื่อ อาย ฅนะ ภาย ใน และ อาย ฅนะ ภาย นอก ประสบ กํน  จึง แสดง อาการ ร้ 

และ นึก คิด ออก มา เบน  วิญญาณ  เวทนา  ส0 พญา แ และ สง ขา ร เปรียบ 
เห ม่อน การ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน เบน อาการ ของ คน  ไม่ ใช่ ฅัว คน จริง 
ย่อม เบ็น คน ละ ส่วน กน  ไม่ ใช่ อิน เคียว ก* น ถไไ ม่มีฅั วก น จริง แล้ว 

อาการ ของ คน  เช่น การ ยืน  เคิน  น* ง นอน  ก็ ไม่ มี  แต่ เพราะ มีฅัว 
กน อยู่  อาการ  ยืน  เกิน  นง  นอน  จึง กง มี อยู่  เพราะ เห ฅุที่บ ญจฃํ นธ์ 
เบน เพียง อาการ  ไม่ ใช่ ฅัว จริง เช่น น จึง ฅก อยู่' ใน อิก ษ ณะ  ๓ ซึ่ง เรียก 
ว่า สาม ญญล้ กษณ ะ คือ ล้ทษ ณะที่ มี เสมอ ทั่ว ไป แก่ สไ ขา รท1 ง ปวง  ไ ทั่แก่ 
อนิจฺ จ ตา  คือ ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ทุ โ! [ข ตา  คือ ความ เบน' ทุก ฃ์ 

อนตฺ ตฅา  คือ ความ เบน' ของ ไม่ ใช่ฅ น.  อนิจฺ จฅา  ความ เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง 
นน จะ พึง เห็น ไล้  ร่าง กาย น เมื่อ เกิค เบน รูปร่าง ขน มา ใน กรง แรก  ก เบน 
เด็ก เล็ก แล ว ก็ แปร เบน เด็ก ใหญ่ แล้ว  ก็ เบน หนุ่ม สาว แก่ เฒ่า ชรา  ใน 
ที่สุค ก็ ถึง มรณะ  อา การที่ ร่าง กาย แปร เปลี่ยน ไป เช่น น เรียก ว่า ไม่ เที่ยง. 


อาการ ที ดอง ทนเ ปลี ยนแ ปลง  ทน แก่  ทน ทุกข์ ล0 า บาก ด่าง  ๆ เรียก ว่า 
เบน ทุก ข.  อาการ ที ไม่ฌ่ น! ป ทาม ใจ หวง  คือ ปรารถนา ไม่ ได้ สม หวง 

จะ ปรารถนา ไม่ ใหใ ปลี ย น แปลง  หรือ ไม่ เบน ทุกข์ คืไม่ ได้"  เช่น น เรียก 
ว่า อ นิด ดา.  แม่ นาม ท1 ง ๔ คือ เจ ดสิก ได้แก่ เวทนา  ส ญญา  ส ไ] ขา ร 
วิญญาณ  กด กอ ยู่ ใน อาการ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนิฅ ดา เช่น เดียว 
ก่น.  อนึง  บญจ ขน ธ ย่อม มีทข์ บ ระ จำ อยู่  ซึ่ง เรียก ว่า สภา ว ทุกข์ หรือ อนิจ จ- 
ทุก ข คือ ชา ดี  ความ เกิด  ชรา  ความ แก่ หรือ ชำรุด ทรุด โทรม  มรณะ 
ความ ดาย  หรือ แดก สลาย.  เมื่อ ชา ดี เบน ผู้ บน ใหใ กิดเ บน รูปร่าง ขน แก่ ว 
ชรา เบน ผู้ ทำ ใหไ ก่าค ร่า คร่า ชำรุด ทรุด โทรม  ใน ที่ สุด มรณะ กฌ็่น ผู้ ทำ ให้ 
แดก สลาย  กร ะ น แก่ วชา ดีก็เ บน ผู้ บน ขน อีก  ชรา ก็ ทำ ให้ ชำรุด ทรุด โทรม 
ด่อ ไป  มรณะ ก ทำ ให้ แฅก สลาย เบน ที่ สุด  วน เวียน อยู่ เช่น น ไม่ มีที่ สุด 
เรียก ว่า สิง สาร ว ฏฏ์.  ผู้ ไม่ รู้ คาม เบ็่น จริง  คิด จะ แก้ ให้ เบน ไป ผึ1 น ธรรมดา 
กึอ ไม่ ให้ แก่ ไม่ ให้ เจ็บ ไม่ ให ตาย  เมื่อ ไม่ เบ็่น ไป คาม ใจ หวัง  จึง คิด แก้ 

ด้วย ฅณ หา  เมื่อ เช่น น จึง ให้, เกิด ทุกข์ รอน เพราะ กิเลส อีก ส่วน หนึ่ง  คือ 
โสก ะ ความ แห้ง ใจ  ปริเทวะ  ความ รีา ไร รำ พรรณ  โทมนัส  ความ 
เสียใจ  อุ ปายาส  ความ คับ แคน ใจ  ความ ทุก ข รอน เพราะ กิเลส เหล่ านึ่ 
เมื่อ ย่น ลง ก็ เบน  ๒ คือ  ประจวบ กบ สึ๋งที่ ไม่ เบ็่น ที่ รัก  © พ คัด พราก จาก 
ส็่งที่ รก  ๑ เมื่อ ย่น ลง อีก ก็ เบน  ® คือ ปรารถนา สีงใ ด้ ไม่' ไค้ สึงนึ่ นึ่ส ม, หวัง 
แด่ โดย ย่อ ก็บญ จ คัน ธ์นช แล เบ็่น ทุกข์  บั่ญจ คันธ ไม่ ใช่ คัว เรา  และ คัว เรา 
ก็ ไม! ช' บ อาจ ขน ธ ขอน จะ พง เห น ได  คง แค เกด มา เบน เดก เลก แส ว เบน 
เด็ก โหผ่ แก เฌา ชรา  บญจ ขน ธ เปล ยนแ ปลง  ■.ป เสมอ  I ม' ไค ห ยุค อยู 


คง ที่ เลย  แก่ ความ รู้สึก ว่า ควเ ราก งเบ่ น เรา อยู่ เสมอ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เมื่อ 
เบึน เด็ก เล็ก รู้สึก อย่าง ไร  เติบ โค ขน จน ถึง แก่ เฒ่า ชรา  ก็ คง รู้สึก อย่าง น้น. 
ผู้ที่ตั มี อวิชชา ไม่ รู้ คาม เบ่น จริง  V เรือ รู้ ผิด  ย่อม ยึด ถือ บ่ญจ ขน ธค้ว ย 

อำนาจ ตัณหา ว่า  เอฅํ  มม  น" น เบน ของ เรา  ควย อำนาจ มานะ  วา 
เอ โ ส ห ม สุม  นั่น เ บน เรา  ตัว ย อำนาจ ทิฏฐั ภ่  เอ ใส  เม  อตฺ ตา  นั่น 
เบึ๋น ตัว คน จริง  ๆ ซอง เรา ตัง น.  เมื่อ ยึค ถือ เช่น น ก็ ชื่อ ว่า ยึด ถือ ทุกข์ มา 
เบน เรา  เพราะ บ่ญจ ฃนข์ มี ทุกข์ อยู่ คาม ธรรม คา  จึง เบน ตัน เรา ตัอง เกิด 
ตัอง แก่  ตัอง เจ็บ  ค อง คาย  ไป คาม บญจ ขน ธ.  ก่อ เมื่อ มี' วิชชา ฃนรู้ เห็น 
คาม เบน จริง หรือ รู้ ถูกตั อง แล่ ว ปล่อย อุปาทาน ความ ยึด ถือ เสีย ไตั หรือ 

พน จาก ความ ยึด ถือ แล่ วิ  ย่อม ไม่ ยึด ถือ บญจ ตัน ธ เบน เรา  เบ็่ นของ เรา 

หรือ เบน ตัว คน ของ เรา  เห็น เบ่น คน ละ ส่วน ตัน  เมื่อ {ญ จ ตัน ธ แก่  เจ็บ 
คาย  ก็ ไม่ เบน ตัน เรา  แก่  เจ็บ  คาย  เพราะ นั่น เบ็1 น เรื่อง ของ บญจ ตัน ธ 
ตัว เรา ก็เบ็่ น ตัว เรา  จึง เบ็่น ผู้ พน จาก ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย 

เบน อม คะ ผู้ ไม่ คาย  เบน  ตา ที่  ผู้ กง ที่. 

ใน บ ญ หา พยากรณ์' น สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค ฅรื ส พยากรณ์- ว่า 

ผู้ทีเ บน มุนี  กือผู้ ที่ ไม่ เกี่ยว เกาะ หรือ ไม่ ตัง วล  ไม่ ติด ไม่ ข, อง อยู่ ใน กาม- 
ภพ  ดง น.  ไค้ พรรณนา มา แล วใน เบั๊ อง ตัน ว่า  กาม นั่น แบ่ง เบ็่น  ๒ คือ 
ว่คถุ กาม  ไค้ แก่  รูป  เสียง  กสึน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ตัก ใคร่ 

พอ ใจ  หรือ เรียก กามคุณ หา  ๑ กิเลส กาม  ไค้ แก่ กิเลส ที่เ บ่น เหตุ ให้ ใคร่ 
มี ราคะ เบน ตัน  ๑.  ภพ นั่น ไค้ แก่ บญจ ตัน ธที่ พรรณนา มา ใน เบ่ อง ตัน นั่น ตัน 
เบ่น ที่ ยึด ถือ  คีอมี อุปาทาน เขา ยืด ถือ จึง กลาย เบน ภพ ขน  คือ หมาย ความ 


ว่า เบน ดวด น แท้ จริง บญจ ขน ธ ไม่ ใช่ เบน ดิๆ คน  เบน เพียง อาการ เท่า นีน 
จึง เบน ของ เก คด บอ ยู่ คง ที ไม่ ไค  เชน  อาการ ยืน  เดิน  ของ คน เรา 

จะ มีฅิค ต่อ เรื่อย' ไป เช่น น ไม่' ไค้  เพราะ เบน อาการ  จึง เกิด ค บเป ลิ่ยน 

แปลงอยู่ เสมอ  คือ ประ เดียว ก็ ยืน แล* วก็นี ง อาการ ยืน คบ ไป  ประ- 
เดยวก็ นอน อีก  อาการ นง ก็ หาย ไป  วน เวียน เปลี่ยน ก็ น เบน เช่น น 

บญจ ฃนธ์ ก็ เหมือน อัน  เพราะ เบน อาการ  จึง เปลี่ยน แปลง เกิด ดิบ อยู่ 

เสมอ ไม่ คง ที่.  ผู้ ที่ เบน ปุถุชน ยง มี อวิชชา  คือ รู้ผิค หรือ รู้ ไม่' จริง  รู้ แล ว 

ยึด ถือ  เมื่อ รู้ ใน เรื่อ งบ ญจข ไ^ ธอน เบน เพียง อาการ นน จึง ยึด ถือ บ ญจช่ นธ 
ดิวย อุปาทาน  บญจ ขน ธ์นน  จึง กลาย เบน ภพ เบน ฅํวต น ขน มาท นที 

ดา มน ไน เห่ งปฎ จ จล มุป บาท ที่ ว่า  อุปาทาน ปจฺจ ยา  ภ โว  ภพ มี ขน 

เพราะ อุปาทาน เบน บจจ่ ย คือ อุปาทาน เบน เห ดุให่ เกิด ภพ  ดง น เมือ 
•เบน ภพ ขนแลว  ชาดิ  คือ ความ เกิด  ก็มิ ขน  เม อชา ดิมีฃ นแล ว 

ชรา  พยาธิ  มรณะ  และ ปกิ รณ ก ทุก ข มี โลก ะ ปริเทวะ โทมนัส 

อุ ปายาส  ก็ ดาม มา ควย.  ท่าน ผู้ทีเ บน มุนี  คือ ผู้รู้  ผห มด กิเลส แล ว 

เพราะ ได บรรลุ วิชชา  คือ รู้ ถูก รู้ จริง  พน จาก ความ ยดถ อ เม อ พน 

จาก ความ ยคถ อ คอ ปราศจาก อุปาทาน แล ว บญจ ขน ธกเ บน 

บั่ญจ ขน ธอย่ ดาม เรือง  หา ไค เบน ภพ ขน มา  1ม  ทาน ถูเบ๊ นมุน จง ไม ของ 

ไม่ ฅิด อยู่ ใน ภพ  เพราะ ไม่ มี ภพ จะ ฅิด อยู่  ไน' ชา ดี  ซ รา  มรณะ  อัน 

เบน ทุก ฃละ อย่าง  ๆ กก งมีป ระ จำ เบ็่น ล ภา' 7 ทุก ข, 'สำ หรบ เบญจ' ขัน ธ์ซึ๋ง เบ็น 
อาการ เซ่น น8 น เอง  'เม่ ม ใ กร จะ แก  เขผ น ธร 'รน กา  ■อ  แค ทาน ผูเบ นมุน 

ไม่ ใช่ บญจ ฃนธ์  ท่าน จึง เบน ผู้ ไม่ แก่  ไม่ เจ บ ไม่ อาย  เบ็่ นอ มอ ะ 


ผู้ ไม่ ฉาย  เมื่อ บญจ ขน ธน8 น แค ก ทำลาย’ ไป  ก็เบ็่ น อ้น ถึง ที่ สุด ไม่ฅ อง 

เกิด อีก.  อนึ่ง  ท่าน ผู้ เบน มุนี ไม่ อิด อยู่ ใน กามารมณ์  เพราะ ไม่ มี กิเลส กาม 
ซึ่ง จะ เบ็่น เหตุ ให้ คิด อยู่  กามารมณ์ คือ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏณ์ พ พะ 
ก็เบื่ น ว” คลุ ค8 งอ ยู่ฅา ม ปกอิ  แห้ ท่าน จะ ไห้ ประสบ หรือ ย์ง์ห้ อง เกีย ว ของ อิด 

ฅ่อ ใช้ สอย อยู่  ก็ เบน ไป คาม ธรรมดา  ไม่ เกิด ความ พอ ใจ รก ใคร่ ฅิค อยู่ 

ใน ส็่ง เหล่า นน  เมื่อ ส่ง เหล่า นนี เปลี่ยน แปลง หรือ พล* ด พราก ไป  ท่าน ก็ 
ไม่ เสียใจ ทุกข์ โศก  กง เบน ผ้คง ทื่อ ยู่ฅล อด กาล ที่ ง ปวง  เพราะ เหตุ นน 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ไห้ ฅร้ส พยากรณ์ บญ หา ของ โค เท ยย มาณพ ว่า 
เอวํ บ โต เท ยฺย  มุนี  วิชา น อกิณฺ จนํ  กาม ภเว  อ สตฺฅํ 

คู ก่อน โฅ เท ยะ  ท่าน จง รู้ จ* กิ มุนี ว่า ผู้ ไม่ เกาะ เกี่ยว  ไม่ ห้อง อย่ ใน 

กามภพ แห้ อย่าง นีแล  มี อรรถาธิบาย  ห้งวิ ส* ชนา มา ห้วย ประการ ฉะ นึ่. 

ใน ที่ สุด แห่ง โค เท ยยบ ญ หา พยากรณ์ น โฅเ ทยย มาณพ พร อม ห้วย 

ศิษย์ บริวาร  มีจิฅ พ* น จาก อา สวะ ไม่ ถือ ม' น ห้วย อุปาทาน  คือ ท่าน ได้ 

บรรลุ อร, ห้ฅฅ ผล เบน อเส ข บุคคล  จบ กิจ พรหมจรรย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ดำรง คน ในเ อหิ ภิกขุ อุป ส” มป ทา  แห้ว ประกาศ คน ให้ เทวดา มนุษย์ ที่งํ้ห ลาย 
ทราบ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา เบน พระ ศาสดา ของ คน  คน เบน สาว กด* งนึ่. 
ส่วน ชน ห้งห ลาย ทีประ ชุม พง พระ ธรรม เทศนา อยู่ น1 น ย่อม ได บรรลุ 

คุณธรรม คาม สมควร แก่ อินทรีย์ สามารถ แห่ง ฅน  ๆ ณ สถาน ที่ พง พระ 
ธรรม เทศ นาน8 น ดํงวิ ส ชนา มา ห้วย ประการ ฉะ' น. 


ทส ชา ตก กถา  ก่ญทํ่ ที่  0 

(เต มย ชาดก  แสดง  เนก ชิม ม มาร ที่) 

กระ เท' ผส์ ท®! มล  ( แ! ง?! ม อณุ®}! ปีๆ โร  1เ.  ๖) 

เรียบ เรียง* 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต 
น ก หา ป ณวณฺ สน 
อปฺป สุ สา ทา  ทุกฺ ขา  กามา 
อบ  ทิพฺเ พสุ  กาเม สุ 
ตณฺห กฺฃย ร โต  โหติ 


สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺ ส. 
ติฅฺติ  กาเม สุ  วิชฺช ติ 
อิติ  วิ พุ พาย  ปณฺฑิ โต 
รติ  โส  นา ธิคจฺ ฉติ 
สมฺ มาส มฺพุทฺ ธ สาว โก ติ. 


บ คน  จํโเ แสดง ธรรม พรรณนา ศา สน ธรรม  กำ สอน ของ สมเด็จ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค อร ห่นฅ ส* ม มาส ไม พุทธ เจ ไ พร้อม ค้วย นิทาน สาธก  เพื่อ ให้ 

สำเร็จ ประโยชน์ แห่ง การ พง ธรรม เบน ลำ คบ ไป. 


อนบุ กก ลผ้มี กวา ม ใคร่  กวา มอ ยาก  กวา ม ปรารถนา  อย่าง แรง 
ก ลำ  ซึ่ง จ ควว่ เบน กิเลส กาม อยู่ ภาย ใน แล ว ย่อม พอ ใจ รก ใกร่ คิด อยู่ ใน 

วฅถ กาม กล่าว คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  อนเ บ็่นอิ ฏ^ ผลฑื่ น่า ใคร่ 
น่า ปรารถนา  ฅลอ ค ถึง  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  อ น น่า ใคร่ 
น่าย' ว ยวน ต่าง  ๆ ไม่ รู้ จก อม  ไม่ รู้ จก พอ  เปรียบ เหมือน ความ ร้อน อํน่เ ข้า 
แผด เผา ใน ร่าง กาย  เบ็1 น เห ฅุให่ กระหาย น่า  ไม่ รู้ จก หาย  ฉะ น1 น.  แม่ วฅ ลุ- 
ก า มอน น่า พอ ใจ เหล่า นน  จะ ห ล่ง ไหล มา คง ห่า ฝน  แค่ เมือ จิฅฃ อง คน 

* เรย บเร ยง แต่ ครํ้ งยํง เ!] น พง ะ อมร โม ล 


ยไ รุ่ม ร ไ) นอ ยู่ ด้วย กิเลส กาม  ความ เบื่อ หน่าย กึย่ อม ไม่ ปรากฏ  ถึง จะ รู้สึก 

จืด จาง ใน วฅถุ กาม บางอย่าง  เพราะ ได้ เกี่ยว ของ จน เกย ชิน  กิมีค วาม ยินดี 

พอ ใจ  อยาก' ได้' ว* ฅ์ถุ กาม อย่าง อื่น อีก ต่อ ไป  พึง เห็น ด้วอ ย่าง ใน ไฟ ก” บ เชอ 

ซึ่ง ไม่ ปรากฏ ว่า  ไฟ จะ ไม่ ไหม้ เชอ  เวน ไว ไเฅ่ จะ มีน าเบ็ 'น เครื่อง กบ  กิเลส 

กบ วฅถุ กาม  ก็เบื น เช่น เคียว ด้น  เพราะ เห กุน น บก คลผู้ เบื่น ไป ใน อำนาจ 

ของ ความ ใคร่  ความ ปรารถนา  จึง อยาก ได และ ดีด อยู่ ใน วฅถุ กาม ไม่ มี ที' 

สุด  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค มี พระ พุทธ ประสงค์ จะ ทรง แสดงก วาม ช่อน 

จึง ได้ ฅร่- สเบื่ น พุทธ ภา ษิฅ  ซึ่ง ได้ ยก ได้ ณ เบื่อ ง ด้น ว่า 

‘‘น  ก หา ป ณวสฺ เลน  ติ ตุ ต กาเม ลุ  วิชฺช ติ.” 

แปล ความ ว่า  กวา มอม ใน กาม ย่อม ไม่ มี  เพราะ ฝน  คือ  กหาปณะ  ด้ง น. 
ด้น บุคคล ผู้มีก วาม พอ ใจ  รก ใคร่  ดีด อยู่' ใน' ด้ฅถุ กาม น่ น ก็ เพราะ ยิง ไม่ 
พิจารณา เห็น โทษ ของ ว* ดี ถ กาม เหล่า นน  ด้า พิจารณา เห็น โทษ แด้ว  ก็ กง 
เบื่อ หน่าย  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่รู้ ว่า ไฟ เบื่น ของ ด้อน แด้ว  ย่อม ไม่ จ” บ 
ด้อง เบื่น ธรรมดา  แท จริง  ส์งทํ้ ง หลาย ทีป รา กฎ ว่า  เบื่น ด้ฅถุ กาม  คือ  ลาภ 
ยส  สรรเสริญ  สุข  และ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  ด้น น่า, ใคร่ 
น่า ปรารถนา  แม้ จะ เบื่น ของ มี คุณ ประโยชน์  และ ได้ เกิด ความ ยินดี พอ 
ใจ ใน เบื่อ ง ด้น  แฅ่ก็ ย่อม มี โทษ และ ทุกข์ เจือ อยู่ ด้วย ทุก สีง ไป  เปรียบ 

เหมือน สุรา ที่มี รส หวาน ซึ่ง ชวน ให้ บริโภค  แฅ่ก็ ย่อม มี รส เมา เจือ อยู่ ด้วย 
ฉะ น น เช่น ลาภ เกิด ขน  ทุกข์ ความ รอน ใจ เพราะ ด้อง บริหาร ก็ เกิด มี กำ 
ด้บ มา ด้วย  ด้อง เผา  ดอง ระ วง รก ษา  เพื่อ ไม่ ให้ เบื่น ด้น ฅ ราย ศูนย์ หาย ไป 
บาง ที ถึง แก่ ไม่ เบน อัน หลบ นอน  ทื่สุด ด้อง เสีย ชีวิฅ เพราะ บื่อง กน ฑด้พ ย 
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ก็มี  มี ยศ คอ รบ ฅงใ ห เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่  ความ หน กอก หน่ก ใจ ก็คิค ฅาม 

มา ควย  เพราะ เบ็น ผู้ใหญ่ กว่า เขา ค้อ ง รีบ ผิด ชอบ ใน กาว งาน  และ เกี่ยว 
ของ กบ คน เหล่ าอน  ภาระ ก็ ขยาย มากออก ไป  ค้อ งมีท รีพย่ เบ็่น เครื่อง 

บำรุง รก ษา  เบ่น ที่ อา ค้ย แห่ง ผู้ อื่น  มก หา ไค้ ไม่ พอ ใช้,  เวลา ไม่ เบน ของ ฅน 
ค้อ ง พลอย สุข ทุก ขไป ค้วย อับ เขา  ได! บ สรรเสริญ ก็ เปรียบ เห มีอน ดื่ม สุรา 
ที่มี รส หวาน  ชวน จะ เพลิน ไป ว่า ฅนคี  ฅอง มีสฅิ กอย ระ วไ ไม่ ใหม่ ว 

เมา  คือ  เผลอ ค้ว  การ ดึ่มสุ รา เสีย อีก  ผู้ คึ่มยํ งอ าจย บ ยง ไค้  ส่วน สรร- 
เสริญมา จาก ผู้ อื่น  ยวย วน อยู่ เสมอ  มี สุข ก เบน ทาง ให ปรารถนา ยง ขน 

เบน อัน ไม่ ไค้ สุข จริง  แม่  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ใคร่ 
น่า ยำ ยวน ค่าง  ๆ ก็เบ่ นสีง ที่ให ความ ยินดี พอ ใจ ใน เบ่ อง ค้น  เบ็่น เครี อง 
ล่อ ใ ห1 หลง เพ ลิค เพลิน และ ม่วเ มา ประมาท  เมื่อ ถึง คราว วิบฅ แปร ป รวน 
ไป  ก็ ย่อม ให เกิด ความ เสียใจ แก่ผ้ ได ประสบ  และ คิด อยู่ อีก ส่วน หนึง 

เพราะ วฅถ กาม เหล่ านเ บ่น โลกธรรม  ซึง ม ความ วิ บด แปร ป รวน โป เบน 

ธรรม คา  เมื่อ ถึง คราว ไม่ คง ทน ถาวร อยู่ เสมอ ไป  เพราะ เห ดุน น สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึงฅ รส ว่า  ^ อ ปฺปสฺ สา ทา  ทุ ทฺ^า  ทา มา  กาม 
อัง หลา ยมก วาม ยินดี นอ ย ม ทุก ขมา ก คง น-  อน บุคคล ผูมค วาม ยนด 
คิด อยํ ใน กาม ย่อม เป่น ผู้มร เมา ปง ะ มาท  1ม เบน อทร ะคก ย คน  ยาก ท จะ 
พราก ไป ไค9  เมื่อ ถึง คราว  เมื่อ เบน เช่น นํ้  ก็ ย่อม ได้ เสวย สุข บาง  ทุกข์ 
บ้าง  แล วแฅ่ ส็่งนํ้ น ๆ จะ ฟัง อำนวย  แม้ สุฃที่ ได้ รบ  ก็ เบน เพียง สา มิ ส- 
สุข  คือ  สุข อํนมี เหยื่อ เจือ ด้วย ของ ส่อ ไจ  เบ็่น เห คุ ให้ คิค อยู่  พุ เหยื่อ 
ม้ง สะ ท เขา เกย วเบี ค ได้  ผู้ มิค อยู่' ไน สา มิส สุข  เบ็่ นผู้อ วจะ ฟัง พุ ไป ได้ คาม 


ปรารถนา  ก่ง ปลา ฅิคฒ็ ค ฉะ น1 น.  ผาย บุคคล ผู้ พิจารณา เห็น โทษ ของ วฅถุ 
กาม แล้ว  ย่อม ไม่ เกี่ยว ข* อง พ’ วพ่น่  ฅิค อยู่ ใน ส งอน ล่อ ใจ เหล่า นน  อน 
ใคร  ๆ ไม่ อาจ ย” ว หรือ ล่อ ให้ ล้ดล้ วยป ระกา รใค ประการ หนิง  เบน ผู้มี 

ใจ เคีค เคี่ยว  เช่น นิ ย่อม เบื่น อิสระ ล้วย คน  ย่อม ไล้!] ระ สบ นิรา มิ สสุฃ 

คือ สุข อ” น ปราศจาก วฅถุ กาม  เครี่ อง ล่อ ใจ  เบน สุข อ'' น สุขุม ละเอียด 

ไม่ เจือ ควย ทุกข์  เมื่อ ถึง กราว ที่ ล้อ ง พราก จาก ว' ฅถุ กาม เหล่า นํ้น  ก็ ไม่ มี 
ใจเ คือ ครือ นก ระ วน กระวาย.  ท่าน ผู้เบื่ นบ' ณฑิฅ เมื่อ พิจารณา เห็น โทษ 

แห่ง กาม  และ เห็น อานิสงส์ แห่ง การ ออก จาก กาม เช่น นิ แล้ว  จึง เบื่อ 

หน่าย  ไม่ ยินคี ใน กาม  ยิน คี1 ใน, เ, นก ขม มะ  คือ การ ออก จาก กาม  สม ควย 
พระ พุทธ ภา ษิฅซึ่ งเบื่ นบ ทนิก เฃป คอน ท่า ย ว่า 

“อิฅิ  วิฌฺฌ ๅย  ปณฺ ฑโฅ 
อบื่  ทิพุเ พสุ  กาเม สุ  รฅึ  โส  นา ธิคฬฺ ติ 

ตณฺห กฺฃย รโฅ  โหฅ  ส มุม ไส มุพทฺ ธ สาว โก.,’ 

แปล ความ ว่า  “บ” ณฑิฅ ผู้ สาวก แห่ง พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ รู้ ก่ง นิ แล้ว 

ย่อม ไม่ ถึง ความ ยินดี ใน กาม ที่งห ลาย แมที่ เบ๊น ทิพย์  ย่อม เบื่น ผู้ ยินดี' ใน 

ความ สน ไ ป แห่ง ค”' ณ หา”  คง นิ.  การทำ ใจ ใ ห* พราก จาก กาม  ไม่ คิค อยู่ ใน 
กาม  ซึง เรียก ว่าเ นก ขม มะ น น เบื่น คุณ สำ ก่ญอ ย่าง หนิง  เบื่น เบื่อ ง ล้น 
แห่ง การ ค รส รู้ ธรรม พิเศษ  เบ่น พระ บารมี ธรรม ที่ พระ ล้ ม่มา ล้ม- พุทธ เจ่า 
ไล้ท่ รง บำเพ็ญ มา แล้ว ทุก  ๆ พระองค์  ซึ่ง เรียก ว่า  เนก ขม ม บารมี 

จึง ไคฅ รส รู้ เบน พระ สมมา ส” ม พุทธ เจา  แมส มเดี จ พระ บรม ศาสดา ของ เรา 
ทํ้งห ลาย  คาม พุทธ ประ ว' ฅ ปรากฏ ว่า ทรง สมบูรณ์ ควย กาม สุข สม บ้คป ระ 
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การ ค่าง  ๆ แค่ ทรง พิจารณา เห็น โทษ ของ กามคุณ เหล่า นนแลว  ทรง เบื่อ 
หน่าย  ทรง สละ เสียด วยพ ระ หฤท ยอน เด็ด เดี่ยว  ไม่ พวพิ นขัง วล ถึง  เมื่อ 
๒ ช่อง  ถึใค่ เส ด จอ อก บรรพชา  จน ใน ที่สุค ได ไๆร ไารู้ เบื่น พระ ล่ม มา ล่ม- 
พุทธ เจา  ได ทรง ประสบ นิรา มิล สุข  อนเ บื่น สุขอย่าง ประ ณีฅสุ ขุม  ไม่ 
กลบ กลาย เบื่น อย่าง อื่น. 

เนก ขม มะ  คือ  การ ออก จาก กาม นึ่น  เมื่อ กล่าว ดาม อา การที่ 

ปรากฏ  แบ่ง' ใด เบน  ๒ ประเภท  คือ เบน กาย เนกขัม มะ ประเภท หนึ่ง.  เบน 
จิ ดฅเ นก ขม มะ ประเภท หนึ่ง.  การ ละ ฆราวาส สม บ่ฅ  ออก บรรพชา ประ- 
พฤติฅนฒ นน่ก บวช  เวน จาก กิจ ของ ผู้ ครอง เรือน  แค่ ยํงมี จิฅ ยินดี ใน 

กาม อยู่  ยง ไม่ หลด จาก กาม ที เดียว  นิจ, ดว่า เบื่น กาย เนก ขม มะ  คือ I นก ขม มะ 
ทาง กาย หรือ จำเพาะ กาย.  การ เห็น โทษ  และ เบื่อ หน่าย ใน กาม แล่ วอ อก 
บรรพชา' โม่ มีจิฅ ยินดี  ไม่ ติด อยู่ ใน กาม เลย  จํด ว่า เบื่น จิฅฅ เนกขัม มะ 

คือ  เนกขัม มะ ทาง จิฅ  ได ไเก่ ออก จาก กาม ทีง กาย ทีงจิ ด.  การ ออก 

บรรพ ชาน1 น แม่ จ ะเบื่ น เนกขัม มะ ทาง กาย  ก็ ยง เบื่น อุบาย เวน จาก เบียด 
เบียน ซึ่ง ขัน และ ขัน  ทำ กาย ขอ งด นใขั ปลอด โปร่ง  เบน กาย เบา  เพราะ 
ไม่ มาก ไป ขัวย ขัย และ เวร  ขัด ว่า เบื่น ทา าท0 าดน และ ผู้ อื่น ให้ ไดี รบ ความ สุข 
ทง  ๒ ผาย  จึง เบน ขัป ปุริ สบ่ ญ่ญ่ด  คือ ฃอที่ ท่าน สด บุรุษ ดง ไว ใน ใจ 

ประการ หนึ่ง  ทีงเ บื่น ทาง ปลอด โปร่ง สะดวก แก่ การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม  เพื่อ ทำ 
ใจ ใหห สุด จาก กาม  อขัเ บื่น เนกขัม มะ ทาง จิดขั วย  เพราะ เห ดุน น ท่าน 
ผู้หขั งก วาม สุข ทาง จิฅ  และ ห ขัง ประ โย ชนิอ นยง ใหญ่  จึง ยินดี ใน การ 

ออก บรรพชา  เพราะ ฆราวาส เบน ทาง ขับ แคบ  ใม่เ บ็น1 ทาง สะดวก แก่ การ 
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ป ฏิบฅ ธรรม ใค เต็ม ที่  ทํงํ้ เบน ที่ ก1 ง แห่ง อารมณ์ ค้, น ทำ จิฅใ หเ ศร, าหม อง 

เพราะ เบื่น ที่ กำ หน* ค่รัก ใคร่ ไน อารมณ์  ซึ่ง เบึน ที่ฅํ้ง แห่ง กวา ม กำ หน ครก 
ใคร่  ข* ค เคือง ใน อารมณ์ ซึ่ง เบน ทีฅํ้ง แห่ง กวา มข้ค เคือง  หลง เพ ลิด เพลิน 
ใน อารมณ์ ซึ่ง เบน ที่ฅ8 ง แห่ง ความ หลง  คุจเ บ็่น ทาง ที่ มา แห่ง ธุลี  คือ  กิเลส 
ท่าน ผู้ เบื่อ หน่าย ใน กาม  และ หวง ประโยชน์ อนยื่ ง ใหญ่  จึง ไม่ ยินดี ใน 
การ อยู่ กรอง ฆราวาส  แม่ ท่าน ผู้ ที่ ออก บรรพชา  ซึง ชื่อ ว่า ไค บา เพ็ญ เน ก- 


ค้ม มะ ทาง กาย แค้ ว แค่ ค้า ยิง ไม่ ไค้ บำเพ็ญ ให้ ถึง จิฅ  คือ  ยิง ไม่ ไค้ ป ฏิบํฅ 
ใหไ บื่นจิ ค ฅเน กฃม มะ  พราก จิฅ จาก กาม  ยิง ยินดี คิด อยู่ ใน กาม  ยง ไม่ 
เบื่อ หน่าย ใน กาม อยู่ฅ ราบ ใค ' ก็เบื่ นอ* นย* งไม่ ไค้ บรรลุ กวา ม สุข จริง  และ 
ยิง ไม่ ควร เพื่อ บรรลุ คุณพิเศษ  คง แค่ เบื่อ งฅา จน ถึง เบื่อ ง สูงฅ รา บน น 

เพราะ ความ สุข ค้น แค้ จริง  และ การ บรรลุ คุณพิเศษ น์น  เนื่อง จาก การทำ 
ใจ ให้ พราก จาก กาม  ใ ห’ หลด จาก กาม  ซึ่ง เรียก ว ค้น กค้ม มะ ทาง จิฅเ บน 
มูล ก่อน  นื่สม ค้วย ขอ อุปมา ที่ ปรากฏ แค่ พระ สัมมา ส” ม พุทธเจ้า  เมื่อ กรง 
ยิง เบื่น พระ มหา บุรุษ แสวง หา พระ โพธิญาณ อยู่ ว่า  สมณะ  หรือ พราหมณ์ 
เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง แมมี กาย หลีกออก จาก กาม แค้ ว แค่ ยิง มี ความ พอ ใจ รัก 
ใคร่ ใน กาม  ยง ละ ใค้ส งบ ระ งบ ค้า ยดี  ณ ภาย ใน ไม่ ไค้  สมณะ  หรือ 


พราหมณ์ เหล่า น น แม้ ไค้ เสวย ทุกขเวทนา ที่ เกิด เพราะ ความ เพียร คืดี  ไม่ 
ไค้ เสวย คืดี  ก็ ไม่ ควร จะ ฅรัส รู้ ไค้  เหมือน ไม้ สคที่ ชุ่ม ด่วย ยาง  แม้ ห่าง 
ไกล จาก น์า  บุก กล วาง ไว’ บน บก  บุรุษ ก็ ไม่ อาจ สี ให้ เกิด ไฟ ไค้  ค้า สี เค้า 
ค้อ ง เหน็ด เหนื่อย ลำบาก เปล่า  เพราะ ไม้ น์น แม้ วางอยู่ บน บก แค้ วก็ ยิง เบื่น 
ของ สด ชุ่ม ด้วย ยาง  ฉะ นน  ค* งนึ่.  เพราะ เห ดุน น เนก ค้มม ะทๅ งจิฅ 


จึง เบน คุณ สำ ก อุ า ของ ผู้1 ใคร่ ธรรม ป ฏิบิฅ  เพื่อ รู้ สภา ว ธรรม ดาม ความ เบ็น 
จริง จด เบน ฅน ทาง  คือ องค์ อริยมรรค  คือ  ส มุม ไส งก ปุ โป  ด0 าริช อบ  ไค้ 
แก่ ดำริ ใ นอนออก จาก กาม  เบน เห ดุ แห่ง ความ ดร ส รู้ อย่า งหนึ ง.  ท่าน ผู้ 
เบือ หน่าย ใน กาม  และ หวง ความ สุข อ้น แท่ จริง ทาง ใจ  หวง กวา มด รส รู้ 
คุณวิเศษ ใน เบือ ง หนา  ย่อม ยินดี  และ น่อม อ้ธย าศํยิ ใน การ ออก บรรพ ซา 
แม่ ม ทาง ฃคฃ อง ไม่ ให้ ออก ไค้ โดย สะดวก  ก็ พยายาม หา ทาง แก้ไข จน ออก 
บรรพชา ได สำเร็จ  นพื่ง สาธก ดัวย เรื่อง แห่ง พระ เด มี ยิบ รม โพ ธิสํฅ วี,  มี 

เร อง สง เข ป ใน เฅมิ ย ชาดก  ดัง ดํอไ ปนํ้. 

พระ เฅมี ยิ ราช กุมาร ไดัเ สดี จ อุห้ดิ ใน ฃฅฅิ ย สกุล  เบน พระ ราช โอรส 


แห่ง พระ เจา กา สิก ราช  ผู้ ครอง แว่น แคว น พารา ณสี  พระ นาง จน ทรเ ทวี 
เบืน พระ ราช มารดา  พระองค์ ทรง ห้ง อยู่ ใ น^าน เบืน รัช ช ทายาท  ผู้ จะ ไค้ 
สืบ ราช สม บิด แทน พระ ราช บิดา  ท่งพ ระ ราช บิดา ก็ ทรง ห รัง เช่น น่น  จึง 
พระ ราช ทาน บริหาร ดัวย กาม สุข สม บิด  มี ประการ ดำ ง ๆ ท่งพ ระ พี่ เลย ง 
นาง นม  สม พระ อิสริยยศ  เพื่อ ผูกพัน พระ หฤท ย แห่ง พระ ราช โอรส  ให้ 
เพลิน ฅิค อยู่ ใน กาม สุข สม บิด เหล่า น่น  แค่ พระ ราช กุมาร มี พระ อ ธ ยา ศํ ย 

ไม่ อิด อยู่ ใน กาม สุข สม บิด มา แค่ เบือ ง ดัน  ทรง พิจารณา เห็น โทษ แห่ง 

สม บิด เหล่า น1 นว่า  เบืน ทาง ล่อ ให้ หลง ม่วเ มา เพลิด เพลิน  เมื่อ ลืม ฅน แล ว 
เบืน เห คุ ให้ ไป สู่ อบาย  มี พระ ประสงค์ จะ พราก พระ องค์ จาก สม บิด เหล่า 

นน ให้ ห่าง ไกล  จึง น อม พระ อธย าศย ไป ใน ทาง บรรพชา  บำเพ็ญ เนก ฃํม่ มะ 
บารมี เพื่อ พระ โพธิญาณ ดํอ ไป  แด่ พระองค์ เบืน พระ ราช โอรส ผู้ รับ 

รัช ช ทายาท  ท่งพ ระ ราช บิดา ก็ ทรง ห รัง  แสะ ทรง ผูกพัน  เพื่อ ให้ เส ดีจ อยู่ 


กรอบ ครอง ฆราวาส สม บํฅ เช่น นน  จึง ไม่ เบ็น ทาง ที่ จะ เสด็จ ออก บรรพชา 
ไค้ โค ย สะดวก  ห้า จะ ทูล ลา ออก โดย ซึ่ง หน้า  หรือ เส ค็จ หนี ออก โดย ไม่ 

มี ใคร รู้  กก ง ไม่ เบน การ สำเร็จ ท1 ง สอง ทาง  แด่ เพราะ ทรง มีน ใน การ เสด็จ 
ออก บรรพชา  บำเพ็ญ เนก ขิม ม บารมี  จึง ทรง คิด หา อุบาย คือ  ทำ เบน ใบ้ 
เบน ง่อย เปล้ ย เพื่อ ทำ ให้ พระ ราช บิดา คลาย ความ อา ล" ย จน ทรง รไแกียจ 
ซึง จะ เบน ทาง ให้ เสด็จ ออก บรรพ ซา ไห้ ง่าย  ผิาย พระ ราช มารดา พระ ราช- 
บิดา  พระ พี เลย ง นาง นม  และ เสนา อำ มา ฅยท ง่ หลาย  เห็น อาการ 

เช่น นน แห้ว  ยไ ไม่ เชอ ร่า พระองค์ จะ เบน เซ่น น น เพราะ พระ ห้งค าพย พ 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ไม่ ผิดแผก จาก ป่กฅิ ชน เลย  จึง ไห้ ประชุม ห้น ทดลอง 

ห้วย อุบาย วิธี ด่าง  ๆ คาม ความ รู้ ความ เห็น  เพื่อ ให้ ทราบ แน่ ว่า เบน 

อย่าง ไร  เซ่น ท คลอง ห้วย ให้ อด พระ อาหาร ห้าง  ล่อ ให้ เพลิน ห้วย เครื่อง 
เล่น ห้าง  ขู่ เพื่อ ให้ ด่ก ใจ กล ว ห้าง  ล่อ ให้ เพลิด เพลิน ห้วย กามารมณ์ ห้น น่า 
ย" ว ยวน ห้าง  ฅลอ ค เวลา  ๑๖  บิ  ก็ ไม่ ได ผล ผิดแผก ไป อย่าง ไร  เพราะ พระ 
องค์ ทรง อธิษฐาน พระ หฤทัย มน อยู่ ใน อาการ เช่น นึ่นึ่  และ ทรง พยายาม 

อด กล นความ ทุกข์  ความ ลำบาก  อน เกิด จาก การ ถก ทดลอง เหล่า นน โดย 
ไม่ ห ว' น โหว  ครืน การ ทดลอง คลอด เวลา  ©๖  บ เบี นอน ถึง ที่สุค แห้ว 

พระ ราช บิดา จึง ทรง ปรึกษา ห้วย อำ มา ฅย่ม นฅรี ทงป วง ว่า  ควร ทำ อย่าง ไร 
ต่อ ไป  อำ มา ฅย์ม นฅรึ เหล่า นนจึ งก ราบ ทูล ความ เห็น ว่า  พระ ราช กุมาร 
เบน คน กาฬ ก ณ, ณี  ซึ่ง อาจ เบีน ภัย แก่ ราชสกุล และ ราช สม บิฅใ นภา ยหห้ ง 
ควร ปลง พระ ชนม์ ชีพ เสีย  ผิาย พระ ราช บิดา ทรง หวา คด่อ ภัย อัน จะ พึง 

บังเกิด ขน  จึง ทรง เห็น ห้วย  และ ไห้ คร้ส่ ส่ง นาย สาร กีให้ นำ พระองค์ ออก ไป 


ผง I ส ยทง เบน  ที บา ชา ผี ดิบ นอ? ไพ ระ นคร  ผ่าย พระ ราช กุมาร เมือ ได ทรง 
ทราบ เช่น นน  กบ ไ เกิด บีคิป รา โม ทยใ นพ ระ หฤบ้ ยว่ๅ  ความ เพียร และ 
ความ อคท นที ไค กระทำ มา อย่า งม8 น คง  คลอ ค เวลา ๑๖ บไดิ บรรลุ ผล ที สุด 
แล ว เพราะ ทรง หมาย ใน การ เสด็จ ออก บรรพชา  ก็ เบน บ้น จะ ได ไสด็ จอ อก 
บรรพชา สม ประสงค์.  ผีาย พระ นาง จน ทรเ ทวี ผู้ พระ ราช มารดา  มี พระ 
หฤท ไ] สิเนหา ใน พระ ราช กุมาร มา แฅ่เ บอ ง ดิน  เมื่อ ทรง ทราบ ข่าว นํ้นแลว 
ได ใลค็ จ ไป เผ่า พระ ราช สวามี  ทูล ขอ พร เพื่อ ให พระ ราช โอรส ไดิท รง ราชย์ 
คลอด เวลา  ๗ บื่  แค่ ไม่ ไ ครบ พระ อนุ ญาฅ  จึง ทูล ขอ ผ่อน ลง มา เพื่อ ให้ 
ทรง ราชย์ เพียง  ๗ วน  เมื่อ ไ ครบ พระ อนุ ญ าคแลว  จึง จด การ อภิเษก พระ 
ราช โอรส ให้ ทรง ราชย์  ใน ระหว่าง นไค ไ ก รง ออ น' วอน และ เล่า, โลม พระ- 

ราช กุมาร โดย ประการ ค่าง  ๆ ดิวย ทรง สิเนหา เบ็่น อย่า งย็่ง  เพ อให พระ 
ราช กุมาร เลิก การทำ เบน ใบ้  และ เบน ง่อย เปลิ ย เสีย  แล ว แสดง อาการ 
อย่าง ปก ฅิ, ชน  จะ ไบ้ร อด พน จา กอ นครา ย แห้ง ชีวิฅ  แค่ก็ ไม่ เบน ผล สำ เรจ 
อีก เพราะ พระ ราช กุมาร แม' จะ เบน ผู้กฅ ญพู  และ เห็น ความ ทุก ข แห่ง' พระ 
ราช มารดา เช่น นน  และ ปรารถนา เพีอ แสดง ความ ฌ็นผู้ กค เวที  ควย การ 
ทำ ใบ้ พระ ราช มารดา บ้นทู กข  แค่ ทรง เห น ว่า  ถา พระ อง ค จะ เลิก การทำ 
เบน ใบ้  และ เบน ง่อย เปล ย เสีย แล ว แสดง อาการ อย่าง ปกคิ ชน 1น ขณะ 
นน  อาจ ทำ ให้ พระ ราช มารดา เกิด ความ ยิน ค คลาย ความ ทูกฃ โศก จร ง 
แค่ ก็ กง ไม่ ทรง ยินยอม สละ พระ อง ค ใบ้ นาย สาร อีทีา โบ่เ บน แที  เพราะ เ^น 
ว่า พระ อง คเ บ1 น ปกดิ ชน แล ว เมือ เชน น ความ มุง หมาย เค ม' ใน การ เส คจ 
ออก บรรพชา  กเบ นอน โม สำ เร จ-  อนร  ทรง เห น วา  ถา พระ อง ค จะ 


แส คง อาการ อย่าง ปกฅิ ชน ใน ขณะ น น จะ เบน การทำ ให พระ ราช มารดา 

กลา ยก วาม ทุก ข โศก  เบ็่น การ แสดงก ฅเว ทิฅา จริง  ผล เช่น นนก็ เบ็่น ผล 
เพียง เล็ก น้อย  และ กึฒน ผล เพียง ใน บจจุ บน  ถ ไพ ระ องค์ ไค เสด็จ ออก 

บรรพชา แล ว จก มี ทาง สนอง พระ คณ แห่ง พระ ราช มารดา  ให้ ไค รบ ประ 
โยชน์ อิน ยง ใหญ่  ทงใ นบ จจุบ้ นน  และ ภาย ภาค หน้า  เมื่อ ทรง คำ ริฅก ลง 
ใน พระ หฤทัย เช่น นแล็ ว จึง ทรง อธิ ษ 1 ฐาน การทำ เบน ใบ ใ เละ ง่อย เปล ยฅ่อ 
ไป.  ค รน ถึง กำหนด  ๗ วน แล็ ว นาย สารถี จึง ไค ไโา พระองค์ ขน สู่ ราชรถ 
ขบ ไป สู่ ราว บา  ซึ่ง จะ เบน ที่ ผง พระองค์  เมื่อ ถึง สถาน ที่น์น แล- ว จึง ห ยุค 
รถ เฅริ ยม ขุด หลุม จะ ผง พระองค์.  ผาย พระ ราช กุมาร เมื่อ ไค้ โอกาส ไน การ 
บรรพชา เช่น น้นแ ล ว ก ใด เลิก อธิษฐาน การทำ เบน ใบ  และ เบน ง่อย 

เปล็ ย เสีย ใน ขณะ น์น  แน้ว เสด็จ ลง จาก ราชรถ  ทรง แสดง โอวาท สง สอน 
นาย สารถี ว่า 

“ พหุ ฅพฺภ กโฃ  ภวอิ  วิปฺป มุฅฺ โต  สก0  ฆ รา’ 

เบน อิน  แปล โดย ใจ ความ ว่า  บุคคล ผู้?- ไอิญ่ ผูก ค เวที รู้สึก บุณ คุณ แห่ง 

ท่าน ผ้มีอุ ปการ คุณ  ไม่ ประ ทุ ษร ไย ฅ่อมิ ฅร  ย่อม จะ ถึง ความ สุข  ความ 
เจริญ  ไม่ ดก ดา  มีผู้เ คา รพน้ บถึอ ใน ที่ ทุก สถาน’,  ใ ทัน าย สารถี เกิด ความ 
เลื่อมใส ใน พระองค์ และ เลิก ผง พระองค์ แล4 ว ทรง แสดง ความ ประสงค์ 

และ แสดง ประโยชน์ ใน การ บรรพชา ให้ นาย สารถี ทราบ แล1 ว นาย สารถี 

เลื่อมใส จะ ขอ อยู่ บรรพชา ทับ พระองค์ ควย  แด่ พระองค์ ทรง เห็น ว่า  ลำ 
จะ ไม่ ส่ง นาย สารถี ใ หก ทับ ไป ทูล ความ เบน ไป แห่ง พระ ราช มารดา  และ 

พระ ราช บิดา แล ว คน ที่ ง หลาย จะ สำคัญ ว่า  พระ องค์ เบน คน กาฬ ทัณณ 


จริง  หรือ เบิน อม นุษย  และ ทำ อนฅ ราย นาย สารถี เสีย ควย  ซึ่ง อาจ เบ็่น ทาง 
ฅดป ระ โยชน์ แห่ง ค นอน  เมึ่อ เบน เช่น น์  จึง ได ใ ไร ไ 1 สีง นาย สารถี ใ ห่กลํ บไป 
กราบ ทูลพระ ราช มารดา และ พระ ราช บิดา  แล4 ว พระองค์ ก็ ทรง อธิษ^าน 
เพศ บรรพชา อยู่  ณ ราว บาน น.  ผาย พระ ราช มารดา พระ ราช บิดา  เมือ ทรง 
ทราบ ข่า วน น แล ว ทรง โสมนัส  จึง เสด็จ ไป สู่ สำนัก แห่ง พระ โพ ธิสํฅ ว 

พร อม ดวย เสนา อำ มา ดยิท ง ปวง  เพื่อ อญ เชิญ ไห ไส ด็จก นับ คืน ไป ทรง ราช ย 
ใน พระ นคร ต่อ ไป  แต่ พระ โพ ธิสไ าว์ หา ได2 ทรง รืบอ ญ เชิญ น1 นไม่  และ 
ทรง แสดง โทษ แห่ง กาม  และ อานิสงส์ แห่ง เนก ขม มะ  แก่ พระ ราช มารดา 
พระ ราช บิดา  และ เสนา อำ มาด ย์ทง ปวง น์น โดย ใจ ความ ว่า  กาม สุข สม บด 
ทงห ลาย  แม ไ) ะ ให้ เกิด ความ ยินดี  และ ให้ ประโยชน์ โดย ประการ ต่าง  ๆ 
ถี จริง  แต่ ถี ย่อม ประกอบ ควย โทษ และ ทุก ข ใบ นนัน มาก  เบน ส็งที ล่อ ให้ 
เกิด ความ สุ่ม หลง  และ นัว เมา ประมาท  อาจ น0 าทูก ข่ภย มา ให้ ใน ภาย หลง 
เบน อเนก ประการ  และ เบ็่ นของ ไม่ เทียง ถาวร  ทงส มบิฅ เหล่า นัน  และ 
บุคคล ผู้ บริโภค  ยอม แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป! คยป ระ การ ดา งๆ  และ 
ด2 อง พ นัด พราก จาก กิน ไป เมือ ถึง คราว  บาง ที สม บด เหล่า นันพ ราก ไป ก่อน 
บาง ที บุก คลผู้ บริโภค ห้อง พราก จาก ไป ควย อาการ ถึง มา ณะ ห้า ง ควย 

อาการ อย่าง กิน  ๆ ห้าง  จึง โม่ ควร พอ ใจ เพ ลิคเ พลิ นฅิค อยู่ โค ยล่ วน เคย ว 
ควร เบื่อ หน่าย ควย เหมือน กิน  การ ละ สม ห้คิ เหล่า นันอ ออ บรรพชา  เบน 
ทาง ปลอด โปร่ง  ให้ เกิด ความ สุข ใ จอน ประ ณีค  ไม่ ดอง ประสบ โทษ 

และ ทุกข์ เพราะ กาม สม บค เหล่า นัน  ทงเ บน ทาง ให  [ด ความ สุข ใน ภพ 

ต่อ  ๆ ไป  เมื่อ พระ ราช มาร คา  พระ ราช บิ คา  และ เสนา อำ มา คย่ ทัง ปวง 
ไค ส คบ เอว าทเ ชน นันแลว  เก ค ความ เบอ หนา ย!' น ถาม สม บค  นอ ม พระ 


อธย าศย ใน บรรพชา  แล้ว สละ กาม สม บ้ฅทํ้ ง ปวง  อธิ ษ 0 าน เพศ บรรพชา 
ใน สำนัก แห่ง พระ โพธิ ส” คว์สํ้ น 

เรื่อง แห่ง เฅมิ ย ชา ค กน  แสดง ถึง พระ เคมี ย์ผู้ สมบูรณ์ ควย กาม สุข 

สม บ้า โดย ฐาน เบ็่น พระ ราช โอรส ผู้ นับ ร ชช ทายาท  แค่ พระ อง ค เบน 

บณฑิ ฅมี วิจารณญาณ  ทรง พิจารณา เห็น โทษ แห่ง กาม สุข สม บ* ฅเห ล่านั น 
แล วเ บอ หน่าย  นัอม พระ อํธิย าศํย ในเ นก ข” มมะ  ดือ ออก จาก กาม ควย การ 
ออก บรรพชา  น์คว รเบื่ น ทิฏฐานุคติ แห่ง บุคคล ผู้ บริโภค กาม สม' บิ กว่า  ไม่ 
ควร ม* ว เมา  ประ มาท  ติด อยู่ ใน สม บ* ก เหล่า นัน  ควร มี สติ พิจารณา โทษ 
ซึ่ง มี เจือ อยู่ ใน สม บิฅ เหล่า นัน่แ นัว เบื่อ หน่าย  มุ่ง ความ สุข อ” น ประ ณีฅ ยง 

ฃํ้น อยู่ ไป กว่า  เมื่อ เบน เช่น นํ้  ก็ จะ ไค ร” บ ความ สุข ใจ  โดย สมควร แก่ ผู้ 
บริโภค กาม สม บิ ก ไม่นั อง ได ร” บก วาม ทุกข์  ใน ฒื๋อฅ อง พราก จาก สม บ้ฅ้ 
เหล่า นัน  เมื่อ มี โอก ■'สอ อก บรรพชา  บำเ พิญฃ อนัฅ รปฎิ บ” ฅฅา ม สมควร 
แก่ เพศ  ก็ จะ ไค้ นับ สุข ประโยชน์ คาม สมควร แก่ ความ ปฏิบิ ค.  แม่ ณอ เรื่อง 
บาง คอน ที่ ควร เบื่น อุทาหรณ์ แห่ง คุณ สม บิค ค่าง  ๆ ก็มี อีก หลาย ประการ 
คือ  เมื่อ พระ เคมี ย์ท รง มุ่ง หมาย ใน การ ออก บรรพชา เช่น นันแ นัว  เพราะ 
พระองค์ เบื่น พระ ราช โอรส ผู้ ร* บ รัช ช ทายาท  ท1 ง พระ ราช บิดา ก็ ทรง หนัง 

เช่น น1 น จึง ไม่ เบื่น ทาง ใหไ สค็จ ออก บรรพชา ไค้ โดย สะ ค วก  ค้า จะ ทูล ลา 
ออก โค ข ซึ่ง หน้า  หรือ เสด็จ หน่อ อก โดย ไม่ มี ใคร รู้  ก็ ไม่ เบื่น การ สำเร็จ 
ทงํ้  ๒ ทาง  เมื่อ เบื่น เช่น น จึง ทรง ติค หา อบาย วิธี ให้ ไค้ เสด็จ ออก บรรพชา 
โดย ง่าย  ค้วย ทรง แสดง พระองค์ ใหใ บื่น บุคคล ที่ เขา ไม่ ค้อ ง การ  คือ 

ทำ เบึ๋น ใบ้ และ เบน ง่อย เปล ย แม้ ค้อ ง ไค้ รบ ทุกข์ ความ ลำบาก  เพราะ ค้อ ง 


แสดง อาการ ผิด ป กฅิ  และ ฅอง ถูก ทดลอง ด่าง  ๆ ก็ ไม่ ทรง หวั่น ไหว  ม่น 
อยู่ ใน ความ มุ่ง หมาย เดิม  และ ใน อาการ เช่น น น ใช่ กวา มอด ทน  และ 
อด สา หะ วิริยะ  อย่าง แรง กลา  ไม่ อา ล' ยใน ชี วิด  จน ใน ที่ สุด ก็ ไม้ เสด็จ 
ออก บรรพชา สำเร็จ  น ควร เบน อุทาหรณ์ แห่ง การ ดำเนิน อุบาย วิธี ใน การ 
ประกอบ การ งาน และ ความ ฅงใ จ มน ใน ความ อด ทน  ความ อุด สา หะ  วิริยะ 
เบน อาทิ  คือ  บุก คลผู้ ประกอบ การ งาน  เมื่อ ดก ลง ว่า จะ กระ ท0 าอ ย่าง ใด 
แล ว ควร มุ่ง กระทำ อย่าง นิ นให่ สำเร็จ ในเ บอ งด น ควร คิด หา อุบาย วิธี ให้ 
เหมาะ แก่ การ งาน อํนนิ น เมื่อ เห็น วิธี นิ ไม่ สำเร็จ  ก็ ควร คิด หา วิธี อึ่น  ๆ 
ด่อ ไป  เมื่อ พบ อุบาย วิธี อัน เหมาะ แก่ การ งา นอน นนแลว  ควร ม่น อยู่ ใน 
วิธี นิ น กระทำ ไป ม้วย อุด สา หะ  วิริยะ  จน กว่า จะ บรรลุ ถึง ผล ที สุด  แม้ จะ 
ไม้ ประสบ ความ ลำบาก  หรือ  อุปสรรค อัด ข2 อง  ซึ่ง เบน ธรรมดา ของ การ 
งา นบ ไง ใน ระหว่าง  ก็ ควร มน อยู่ ใน อัน ดิ  และ โ สร จ จะ  ไม่ เกิด ความ ท้อ 
ถอย  หรือ ละ ที่ง เสีย ใน ระหว่าง  เมื่อ เบ็่น เช่น นิ  ถา การ งาน อัน นน ไม่ 
เบน กิจ เหลือ วิม้ย  ก็ คง บรรลุ ถึง ผล สำเร็จ เบน แนิ นอน 

เรื่อง แห่ง เฅมิ ย ชาดก นิ  เบน เรื่อง แสดง ถึง ท่าน ผู้ สม บูร ณ ม้วย กาม- 
สม บด เบน อย่าง สูง  แด่ ไม่ เบน ผู้ม้ว เมา ประมาท  พิจารณา เห็น โทษ แห่ง 
กาม สม บด เหล่า นิม แม้ว เบื่อ หน่าย  ยินดี ในเ นก ขม มะ  คือ  ออก จาก กาม 
ควร ถึอเ บื่นทิ ฏ^า นุคดิ แห่ง ผู้บริ โภอ กาม กมบื่ ก ทัง ชน สูง  และ ชน ดา 

เมื่อ ผ้ ใคร่ ธรรม มา ปฏิ บด ได เชน นี  ก จก เบน ไป เพิอ ป วะ โย ชน  และ กวา ม 
สฃท่ งภพ นิ  และ ภพ หน้า  โดย สมควร แก่ ความ ป ฏิบื่ดิ  ทัง แสดง มา  อัก ย 
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ประการ ฉะ น. 


